www.jornalcaicaras.com

EDICAO 271 - Dezembro de 2025
Distribuicao gratuita no bairro CAICARAS e em parte dos bairros vizinhos

Aniversario de Belo Horizonte
12 de Dezembro

Parabé/);rs Belo Horizonte pelos
128 Anos-e obrigado por ser uma
cidade-boa para se viver!

PAGINA 2
O coordenador do Procon da Assembleia
Legislativa de Minas Gerais (ALMG), Marcelo
Barbosa, alerta: “A inteligéncia artificial é ca-
paz de criar videos de altissima qualidade mos-
trando qualquer personagem utilizando qual-
quer voz vendendo qualquer coisa em nome
de qualquer loja.” Esses videos falsos sdo co-
nhecidos como “deepfakes”.

PAGINA 3

Com uma histdria consolidada no Caigaras,

o Julia’s Saldo SPA segue sendo um espago de
confianga, acolhimento e cuidado, acompa-

nhando geragdes de mulheres do bairro em
momentos importantes do ano.

PAGINA 4
O CRTT Noroeste — Conselho Regional de
Transporte e Transito realizou Reunido Ex-
traordindria Virtual para Apresentagdo da
Proposta de alteragdo de circulagdo na Rua
Arthur Haas, entre a Rua Belo Vale e Aveni-
da Pedro Il, Bairro Jardim Montanhés e Pro-
posta de alteragdo de circulagdo da Rua
Henrique Gorceix, entre Apolo e Boreal, bair-
ro Caigaras. Areunido foi virtual e realizada
no dial8/11/2025.

ATENCAO!!!
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Divulgue seu produto e seu servigo
no Jornal do Bairro Caigaras!

(Criado hé 31 anos. Tem tradigdol )

" faicaras |

Rogério

Correia

credibilidade e comprometimento com os
parceiros anunciantes e leitores

Temos as versdes impressa e online

Seja um parceiro e concorra a prémios
Vai ter Sorteio dia 30/12/25!
Participe!
Veja as Regras do Sorteio e siga as
instrugées em @jornalcaicaras

Fale com a gente em www.jornalcaicaras.com

© 99657-6323

E o pioneiro na regigo e tem profissionalismo,

ativa.
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QOuwe as luzes do Natal
iluminem 2026 trazendo
sucesso e prospervidade
para todos!

e
DE FIM DE ANO
ouw{Iniveraario?

a0, temos
excelentes condicoes pra voce.
GARANTA SUA RESERVA!

-

31 97243 0770

Alto Ca

. Dr Pedro Pinto

Que o final de ano seja tempo de
serenidade, resisténcia e esperanga

Seguimos firmes na luta por justica
, democracia e dignidade para o

povo.
Pacot
.CI LS C-"G Que 2026 nos encontre organizados,
hldrotogno soliddrios e com coragem para
+ corte continuar transformando o Brasil.

. . - Boas festas!
+ finaliza¢do
no Julia's
Saldo SPA

presidente Lula

reia, o deputado do

Y SAGRADA
FAMILIA

REDE CLARISSAS FRANCISCANAS.

s Educacao

a Vida

Matriculas Abertas

O MELHOR VALOR DE TODA REGIAO! NAO DEIXE DE NOS CONHECER.

Da Educacdo Infantil ao Ensino Médio
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Direito do Consumidor

Consumidor pode ser vitima de
golpistas que se valem da IA,
inclusive na Black Friday

Atengdio a supostos anuncios fraudulentos

Este ano a chamada Black Friday, dia especial de “gran-
des promogdes” no varejo, aconteceu no dia 28 de no-
vembro. Além de todos os cuidados normalmente reco-
mendados pelos érgdos de defesa do consumidor, como
fazer pesquisa de precos e evitar o endividamento, ago-
ra a inteligéncia artificial (IA) aparece como nova amea-
ca para enganar e trazer prejuizos aos compradores.

O coordenador do Procon da Assembleia Legislativa
de Minas Gerais (ALMG), Marcelo Barbosa, alerta: “A in-
teligéncia artificial é capaz de criar videos de altissima qua-
lidade mostrando qualquer personagem utilizando qualquer
voz vendendo qualquer coisa em nome de qualquer loja.”
Esses videos falsos sdo conhecidos como “deepfakes”.

Barbosa recomenda que o consumidor desconfie se
aparecer algum famoso nas redes sociais fazendo uma
daquelas ofertas “imperdiveis”. Antes de se deixar se-
duzir pelos argumentos e encantos da celebridade, é fun-
damental verificar se o video é verdadeiro ou n&o. Isso
pode ser feito por meio de sites de checagem como
agencialupa.org, aosfatos.org e outros.

Outra preocupagdo do consumidor, principalmente em
periodos de supostas grandes promogdes, deve ser no sen-
tido de evitar o endividamento. Marcelo Barbosa orienta
que, antes de se decidir pela compra, o consumidor deve
analisar se, de fato, esta precisando do produto; se tem o
dinheiro para pagar a vista; e se a compra precisa ser feita
neste momento ou pode ser adiada.

Confira a seguir outras dicas que o Procon Assembleia
preparou para ajudar o consumidor a evitar dores de cabeca
em suas compras:

* Publicidade fraudulenta na internet: os golpes che-
gam via redes sociais, mensagens de aplicativos e até por
telefone oferecendo precos extremamente sedutores para
ludibriar os consumidores menos atentos.

* Prego estiver muito abaixo da média praticada pelo
mercado: tenha cautela e confira se a oferta é real. Uma das
formas de se fazer isso é digitar, no programa navegador, o
endereco eletrdnico oficial da loja e checar se o prego do
produto é de fato aquele que estd sendo anunciado.

* Evite clicar nos links oferecidos por antncios publica-
dos em redes sociais ou enviados por e-mails e aplicativos
de mensagens.

* Em caso de duvida, use o bom e velho telefone para
entrar em contato com o Servigo de Atendimento ao Cliente
(SAC) da loja e conferir o prego do produto desejado.

« Verifique a idoneidade da empresa e analise sua repu-
tagdo em sites como o “Reclame Aqui”. “Ebit” e “Site Con-
fidvel”, por exemplo.

« Daqui até o dia 28, pesquise a evolugdo do preco do
produto que pretende adquirir, bem como as condi¢des de
pagamento disponibilizadas pelos diversos fornecedores.
No dia da promogdo, confira se o produto faz parte da Black
Friday e compare o prego com os que vocé coletou.

* Sites de comparagdo de pregos costumam apresentar
graficos com a evolugdo dos pregos dos produtos ao longo
do tempo. Caso vocé ndo possa fazer a sua propria pesquisa,
vale a pena consultar esses sites para conferir se o produto
que vocé deseja estd mesmo em promogao.

* Confira se o produto que vocé deseja adquirir existe
de fato no estoque da loja. Ha registros de casos em que o
consumidor comprou um artigo pelo preco promocional mas
a loja ndo entregou alegando falta de estoque. Se isso acon-
tecer, o consumidor tem trés opgdes: exigir o cumprimento
da oferta, aceitar um outro produto pelo mesmo prego pago
ou ainda receber de volta o dinheiro que pagou.

* Muito cuidado com sites falsos. Eles sdo praticamente
idénticos aos oficiais.

* Se o site oferece como opgdes de pagamento apenas o
pix, 0 boleto bancério e a transferéncia bancaria, desconfie.
Prefira negociar com lojas virtuais que aceitam pagamento
com cartdo de crédito ou de débito. Contudo, se o paga-
mento for por pix, confira antes se o destinatario da transfe-
réncia é a empresa que esta ofertando o produto. Se ndo
for, ndo transfira nada.

+ Grave todas as telas e comunicagBes eventualmente
realizadas com o fornecedor.

* Uma lista preparada pela Fundagdo Procon SP chamada
“Evite esses sites”, contém o enderego eletrénico em or-

usando a imagem e a voz de celebridades

dem alfabética, razdo social da empresa e nimero do CNPJ
ou CPF, além da condi¢do de “fora do ar” ou “no ar”. Essa
lista é composta por sites que cometeram fraudes ou que
ndo puderam ser encontrados, quando notificados pelo
Procon. Essa lista pode ser encontrada no portal da ALMG
(www.almg.gov.br, aba “Servigos” — “Procon Assembleia”).

* O site deve conter o nome da empresa, endereco fisico
e demais informacgdes necessarias para que o fornecedor
possa ser localizado e contatado. O Procon Assembleia re-
comenda que o consumidor faga uma ligagdo telefénica para
confirmar todos os dados.

« Algumas ferramentas do Google, como o “Mapas”,
podem ajudar a descobrir se o enderego fisico fornecido no
site realmente existe.

 Atualize seu programa antivirus.

« Fornega apenas as informagdes solicitadas pelo site
durante a transagdo, nada mais.

* Guarde todos os dados da negociagdo. Se o produto
ndo for entregue até a data combinada, o consumidor po-
derd, a seu critério, exigir a entrega ou cancelar a compra
com a devolugdo do valor pago.

« Direito de arrependimento: nas compras online, o con-
sumidor pode desistir da compra no prazo de sete dias con-
tados a partir de sua assinatura ou do ato de recebimento do
produto ou servigo. O fornecedor deve informar, sempre de
maneira clara e ostensiva, os meios adequados e eficazes
para o exercicio do direito de arrependimento pelo consu-
midor. Esse direito estad garantido pelo artigo 49 do Cédigo
de Defesa do Consumidor.

* Ndo faga compras ou qualquer operagdo bancaria
utilizando computadores de uso publico. Eles podem con-
ter programas maliciosos que furtam nimeros de cartdes
de crédito e senhas. Pelo mesmo motivo, ndo utilize redes
publicas de internet como as disponibilizadas aeroportos,
pragas ou bares para realizar essas transagdes.

* N&do se impressione com aqueles crondmetros enor-
mes em contagem regressiva informando que a promo-
¢do estd acabando. Isso é apenas uma pressdo para que
vocé compre logo, sem pensar muito.

« Exija sempre a nota fiscal.

* Se quiser registrar uma reclamagdo ou encontrar qual-
quer dificuldade, procure o Procon de sua cidade ou forma-
lize a sua queixa no site www.consumidor.gov.br, caso o for-
necedor esteja cadastrado nessa plataforma.
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i* Nossos panetones
sdo puro clima
natalino

Temos bolos caseiros
fresquinhos todos os dias = *+.-
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BOLOS DE POTE ¢ DOCES » COOKIES
© SOBREMESAS DIVERSAS ¢ MARAVILHOSOS
E DELICIOSOS BOLOS DE ANIVERSARIO
Temos, ainda, varias opgdes para seu lanche
Péaes de batata recheados, tortas,
quiches e empanadas!
Venha nos visitar!!!
@ @bolo.doce.bolo
Rua Bardo de Coromandel, 41 - Bairro Caigaras
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W wLCDOlavEndarlasComabE
Sua Roupa, Tapete, Edredon,
Colcha e Cortina de Cara Limpa.

Blazer/Palet6 -

Camisa Social algodido
Cortina simples ¢/ forro m linear ---------- R$ 36,90
Cortina Simples m linear --- - RS 24,90
Edredon, Cobertor, Colcha solteiro - R$ 38,90
Edredon, Cobertor, Colcha casal------------ RS 45,90
Edredon, Cobertor, Colcha Queen/King --- R$ 54,90

Terno - Exceto Linho -----------------eees----- R$ 56,90
Quilo 0 R$ 23,90
Tapete comum baixo m2- - RS 32,00

Tapete comum alto m2 - R$ 40,00
Vestido de Festa a partir de ------------------ R$ 62,90
Desconto de  "5|3411.2008
3% para pagamento Av. Pres.
antecipado Carlos Luz 525
‘www.cbelavanderia.com.br
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Os artigos assinados nao refletem
necessariamente a opinido do jornal
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www.jornalcaicaras.com

Participe de impulsionamentos e sorteios
Ligue agora e cadastre seu negocio ou empresa

3199657-6323®

nail.com e jornalcaicaras@yahoo.com.br

@ @jorr

Cresca e Apareca!
Divulgando sua Empresa em nossas redes sociais
por um preco que todo mundo pode

-asjornal
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’ Destaque do ano

*Julia’s Salao SPA* acompanha preparacao
de Natal das clientes do bairro Calcaras

x e Na reta final de dezembro, o Julia’s Saldo SPA, referéncia no
\\\ 2= i 1+ bairro Caicaras, registrou aumento na procura por servicos de prepa-
= i ! 1 racdo para as festas de fim de ano.

; Durante o periodo que antecede o Natal, os atendimentos se
concentram principalmente em servigos de cabelo, como escovas,
coloragdo, luzes, cortes e progressivas, além de manicure, pedicure,

1 design de sobrancelhas e depilagdo pontual.

] Segundo a equipe do saldo, esse movimento reflete um com-

portamento tipico da época pois, “no Natal, as clientes ja conhecem

o saldo e buscam ajustes finais, manutengdo da cor, alinhamento do

corte e cuidados que fazem diferenga nos encontros familiares e cele-

bragdes”, explicam.

Com uma histéria consolidada no Caigaras, o Julia’s Saldo SPA segue
sendo um espago de confianga, acolhimento e cuidado, acompanhando
geragbes de mulheres do bairro em momentos importantes do ano.

A expectativa da equipe é iniciar o préximo ano mantendo o fo-
co em b tar, lidade no atendil e valorizagdo das clien-
tes da regido.

7

Comunidad;OA NOTiCIA PARA BH' VENDO CASA
E para a populacio do entorno da drea NO CAICARAS

do antigo aeroporto Carlos Prates

2 Moradias

* 3 Quartos
0 governo do presidente Lula aca- * 2 Salas
ba de enviar a Caixa Econémica Federal .
o aval para o projeto do novo bairro que * Cozinha
estd sendo construido na area do anti- * Banhe"m

go Aeroporto Carlos Prates. O projeto
foi aprovado e a drea sera doada pelo
Governo Federal a Prefeitura de Belo
Horizonte para a construgdo de 5 MIL
moradias do programa Minha Casa, Mi-
nha Vida, garantindo dignidade e mo-
radia para milhares de familias.

E ndo para por ai! O novo bairro vai
contar com: escolas de tempo integral
(educagdo infantil e fundamental);
Centro de saude e UPA; Centro cultural
e uma grande area verde.

O Centro de Sadde ja estd pronto e em funcionamento e a escola infantil também
ja esta pronta e comegard a funcionar em 2026. Também o Parque Maria do Socorro
Moreira ja foi contemplado com obras de melhoria e voltou a atender os usudrios.

Essa conquista é fruto da parceria do nosso mandato, com a Prefeitura de BH e o
Governo Federal.

Obrigado, presidente Lula! Obrigado, ministra Esther Dweck! Parque

* Area de Servigo

Tratar com o proprietario
Ligue: (31) 3327-9608

Rogério e ministra

) “A DE UM ESPAGO PARA
ATE LIBERDADE, MAS COM A

EDIBILIDADE DE UM SALAO 1
RECONHECIDO? \7\

R\PAITE DO NOSSO HUB DE BELEZA NO

UA CAMERA PARA O
QR CODE E FALE COM A GENTE!

LIGUE AGORA: 3327-9608 e faga seu pedido
SEM TAXA DE ENTREGA
Garantia de Satisfagao
Fixagao de 48 horas
Aproveite os
PRECOS ESPECIAIS
parao

DIA DAS CRIANCAS
e NATAL

Peca por telefone e receba no conforto da sua casa!

PERFUMARIA fd{‘dbe
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Transito

Transporte & Transito

Em dois dias, aplicativo CNH do Brasil
contabiliza 7,4 milhdes de usuarios

Plataforma que democratiza o acesso a carteira de habilita¢éo
jd possui 270 mil pessoas fazendo o curso tedrico

Plataforma que de-
mocratiza o acesso a car-
teira de habilitagdo ja
contabiliza 7,4 milhdes de
usuarios. O inicio do novo
processo para obter a Car-
teira Nacional de Habilita-
¢d0 (CNH) mudou a rotina
dos brasileiros. Desde ter-
ca-feira (9), dia do langa-
mento do programa, o
aplicativo CNH do Brasil ja
contabiliza 7,4 milhdes de
usudrios.

Todos os estados e o
Distrito Federal registra-
ram acessos a plataforma
do Ministério dos Trans-
portes. Sdo Paulo lidera o
ranking; em seguida vem
Minas Gerais, Rio de Ja-
neiro e Bahia. Mais de 270
mil pessoas ja comegaram
0 curso tedrico gratuito.

Agora, além de abrir
o requerimento pelo celu-
lar, o candidato pode rea-
lizar o curso tedrico gratui-
to oferecido pelo Ministé-
rio dos Transportes. As au-
las estdo disponiveis em

multiplos formatos: textos,
podcasts e videos, incluin-
do ainda simulados, banco
de questdes e materiais
complementares. Dessa
forma, a capacitagdo do ci-
dadéo continua até o diada
realizagdo da prova tedrica
do Detran. Todas as etapas
até os exames presenciais
podem ser acompanhadas
pelo aplicativo.

O programa CNH do
Brasil busca democratizar
0 acesso a carteira de ha-
bilitagdo e incluir milhdes
de brasileiros que ndo pos-
suem o documento, princi-
palmente pelo alto custo. A

CNH>

Em dois dias,
CNH do Brasil atlnge

74 MILHOES

de usuarios

Transito

o: Marcio Ferreira/MT

modernizagdo simplifica
etapas, amplia as formas
de preparagdo e pode redu-
zir em até 80% o custo to-
tal para obter a CNH, que,
em alguns estados, chega
a RS 5 mil.

A iniciativa inclui ain-
da novas regras, como o es-
timulo ao bom condutor,
com a renovagdo automa-
tica para quem ndo tiver
infragBes registradas na
carteira; autoriza o uso da
CNH sem a necessidade da
versdo impressa; e barateia
em 40% os exames médico
e psicotécnico.

O interesse pelo novo

modelo reforga um cenario
marcado por barreiras
econdmicas em um pais
onde o acesso a habilita-
¢do ainda é um desafio.
Segundo a Secretaria Na-
cional de Transito (Sena-
tran), 20 milhdes de bra-
sileiros dirigem sem CNH
e outros 30 milhes tém
idade para obter o docu-
mento, mas ndo iniciam o
processo, principalmente
por causa do custo e da
burocracia.

Para o ministro Renan
Filho, o volume de aces-
sos e de pessoas fazendo
0 curso tedrico é a prova
de que o modelo anterior
para retirada da CNH era
excludente e inatingivel
para a maioria dos brasilei-
ros. “O programa vem
atender as necessidades
daqueles que mais preci-
sam. Ter a carteira de ha-
bilitagdo é cidadania, auto-
nomia e também a chance
de ter melhores condigbes
de vida”, afirma.

Em reuniio moradores

analisam e votam mudanca
de circulacdo de ruas

|
|
|
| e membros do CRTT
|
|
|
|
|

O CRTT Noroeste — Conselho Regional de Transporte e
| Transito realizou Reunido Extraordinaria Virtual para Apre-
| sentacdo da Proposta de alteragdo de circulagdo na Rua Ar-
| thur Haas, entre a Rua Belo Vale e Avenida Pedro II, Bairro
| Jardim Montanhas e Proposta de alteragdo de circulagdo da
| Rua Henrique Gorceix, entre Apolo e Boreal, bairro Caigaras.
| A reunio foi virtual e realizada no dial8/11/2025.

As apresen-
tacdes foram re-
alizadas e, em
seguida os parti-
cipantes vota-
ram SIM para a
implantagdo da
alteragdo na Rua
Henrique Gor-
ceix. A equipe
ficou de realizar
as vistorias ne-
cessarias e ela-
borar os proje-
tos necessarios
para a devida mu-
danga.

O voto da
representante
| do Jornal Caiga-
| ras foi SIM, mas,
| aqui queremos
| fazer uma su-
| gestdo: que o
| estacionamen-
| to na quadra da
| escola seja proibido, para
| maior conforto e seguranga
| dos estudantes, seus acom-
| panhantes e, ainda, para
| que o fluxo de veiculos seja
| mais livre.
| Com relagdo a solici-
| tagdo de implantagdo de
| Mao Unica na Rua Arthur
| Haas entre a rua Belo Vale
| e Avenida Pedro Il a equi-
| pe da BHTRANS agendou
| nova vistoria em virtude da

Foto arquivo JG

alegagdo de um dos parti-
cipantes, representante de
uma empresa de compra de
material reciclavel, com ale-
gagdo de que seus caminhdes
e carretas ndo conseguirdo
acessar o galpdo caso a mu-
danca seja realizada. Com
isso, novos estudos serdo
realizados para buscar alter-
nativa mais adequada para
viabilizar o acesso ao gal-
pdo em questdo.

Obras do Anel Rodovidrio ainda
dependem de empréstimo e de convénio

Com a municipalizagdo
do Anel Rodovidrio, foram
realizadas na via algumas me-
Ihorias relacionadas @ manu-
tengdo. Faltam, no entanto,
definicdes concretas sobre
as obras para ampliagdo da
faixa de trafego sob o pon-
tilhdo da linha férrea entre
os bairros das Industrias e Vis-
ta Alegre, que poderiam re-
duzir congestionamentos na
regido.

A avaliagdo foi feita

pelo vereador Irlan Melo
(Republicanos) durante au-
diéncia realizada pela Co-
missdo de Mobilidade Urba-
na, Indudstria, Comércio e
Servigos, a pedido do pré-
prio parlamentar. “O Anel Ro-
dovidrio estd sendo reca-
peado, estd tendo zeladoria,
que ndo havia antes, e te-
mos também a drea de esca-
pe. Mas persiste o problema
do pontilhdo. Quem vai re-
solver?”, cobrou. Irlan pre-

tende fazer uma convocagdo
para que representante do
Governo de Minas participe
de uma nova audiéncia so-
bre o tema, prevista para fe-
vereiro.

Participaram do encon-
tro representantes da Supe-
rintendéncia de Desenvolvi-
mento da Capital (Sudecap);
da Empresa de Transportes e
Transito de Belo Horizonte
S/A (BHTrans); e da Subsecre-
taria de Zeladoria Urbana.

Foto: PBH/Divulgagao
fa <

Vendo apartamento no quarteirdo da praia do
novo campeche, 2 quartos, sendo uma suite,
varanda com churrasqueira, possui 2 vagas de
garagem e hobby box. Apartamento totalmente -

mobiliado, com armarios planejados, ar

condi

onados quente e frio,, camas, sofa,
o condominio possui piscina

e area gourmet com churrasqueira no
pavimento atico, com vista para o mar.
Academia e area Kids no térreo, possui
elevador, e monitoramento por cameras.
Vendo no conceito porteira fechada!
Direto com o proprietario.

(31 3327.9608
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SEGURANCA

_' +190 MIL KiTs DE + MAIS DE 6.100 NOVAS
. UNIFORMES ENTREGUES. VAGAS DE TEMPO
INTEGRAL PARA CRIANGAS
+3EMEISENTREGUES EMuls v om- ikt CRANGA
5 ESCOLAS EM CONSTRUGHD.
+ REFORMA E AMPlIAGﬁU +4 NOVOS CENTROS
DA UPA VENDA NOVA E DA Eﬁﬁgg%sggwms
UPA BARREIRO. CONSTRUCAD L
DA NOVA UPA NORDESTE. CONSTRUCAQ. )
* VIADUTOS DA WALDOMIRO LOBO  + MADRUGHD.
1007, ENTREGUES. ONIBUS DEPOIS DA MEIA-NOITE.
BRI + CONSTRUCEODATRINCHEIRA -+ CATRACA LIVRE.
®  DACRISTIANO MACHADO COM MAIS  ONIBUS DE GRACA A0S
6 PISTAS PARA MELHORAR 0 TRANSITO. DOMINGOS E FERIADOS.
" % NOVO ANEL MUNICIPALIZADO.  + RS 47 MILHOES
MAIS DE 8 MIL METROS RECAPEADDS.  INVESTIDOS EM VILAS
E FAVELAS. 151 0BRAS
* 499 OBRAS DE ENCOSTAS, _ ENTREGUES E MAIS 194
ALEM DE 5 BACIAS DE CONTENGAO. ~ EM ANDAMENTO.
+ MURALHA BH. + MAIS DE 500
MAIS DE 10 MIL NOVAS NOVOS AGENTES
CAMERAS DE SEGURANGA. CONVOCADOS
+ ILUMINA BH. PARA A GUARDA
MAIS DE 25 MIL NOVOS MUNICIPAL
PONTOS DE LUZ

BELO

HORIZONTE

PREFEITURA DO POVO

AQUI O TRABALHO NAO PARA




Sadde Puablica

Financas

Modelo de Centros de Saide em BH
entra para mapa nacional de

ntaveis

iniciativas suste

O projeto de Qualifica-
¢do da Atengdo Priméria a
Saude da Prefeitura de Belo
Horizonte, que tem como
objetivo reconstruir Centros
de Saude por meio de Par-
ceria Publico-Privada (PPP),
passou a integrar o mapa de
acdes da Rede de Desenvol-
vimento Urbano Sustentavel
(ReDUS). A plataforma on-
line, que retne experiénci-
as e conecta iniciativas de
todo o Brasil, foi apresenta-
da durante a 302 Conferén-
cia da ONU sobre Mudanga
Climatica (COP 30), em Be-
|ém, no Para.

A experiéncia de BH é
uma das 377 a¢Bes de desen-
volvimento urbano sustenta-
vel selecionadas entre 27
estados e 163 cidades brasi-
leiras. Para a definigdo das
propostas incluidas na plata-
forma, a ReDUS promoveu
um mutirdo nacional de 24

dias para identificar e ma-
pear iniciativas de impacto
urbano. O projeto de Belo Ho-
rizonte passa a compor o Ma-
pa Nacional de AgBes Concre-
tas e pode ser consultado di-
retamente na plataforma.

“Esse reconhecimento
confirma que as novas uni-
dades contempladas no pro-
jeto de Qualificagdo da Aten-
¢30 Primaria a Saude sdo mo-
dernas, sustentaveis e aces-
siveis, sendo referéncia para
outras cidades. Integrar um
ambiente colaborativo vol-
tado a profissionais e gesto-
res que atuam no desenvol-
vimento urbano sustentével
é motivo de orgulho para
Belo Horizonte. Seguiremos
trabalhando para aperfeigoar,
a cada dia, a assisténcia pres-
tada a populacdo”, destaca o
subsecretdrio de Planeja-
mento Estratégico e Tecno-
logia em Saude.

Rodrigo Clemente/PBH

Até o momento, 57
novas unidades foram re-
construidas e entregues a
populagdo, a mais recente
o Centro de Saude Itama-
rati, inaugurado em outu-
bro. Todas as unidades do
modelo PPP de Belo Hori-
zonte contam com estrutura
ampliada, totalmente aces-
sivel para pessoas com mo-
bilidade reduzida, além de
ambientes acolhedores e
humanizados. A infraestru-
tura de dois pavimentos in-
clui 17 consultérios, sendo
um odontolégico, e sala de
vacinas.

0O modelo prevé que as
obras, os servigos ndo assis-
tenciais e a manutengdo sdo
de responsabilidade da par-
ceira privada. Ja o atendi-
mento aos usudrios perma-
nece sob gestdo da PBH, com
oferta de 100% dos servigos
pelo SUS.

Incluinde

café da manha,
suite, sala de jogos
e piscina!

Décimo Terceiro:
De Alivio no Orcamento a
Estratégia de Vida Financeira

Chegou aquela época do
ano que muitos aguardam
com ansiedade: o depdsito do
décimo terceiro salario na
conta. Para muita gente, é o
“sinal verde” para aproveitar
as festas, trocar presentes ou
planejar uma viagem. Mas o
132 pode ser mais que um ex-
tra passageiro, pode ser o pon-
to de virada das suas finangas.

0 décimo terceiro ndo
éum “bénus” ou um presen-
te de Natal; é um direito tra-
balhista conquistado. Sua che-
gada representa uma injegdo
de recursos no orcamento
das familias brasileiras.

A emogdo de ver um
valor extra na conta pode ser
forte. Promogdes de fim de
ano, Black Friday e convites
para confraternizagdes pare-
cem combinar com esse “ex-
tra”.

A primeira atitude inte-
ligente é fazer um diagnosti-
co de sua vida financeira:
liste dividas, despesas obri-
gatdrias e metas que ja es-
tavam no papel. Sem esse
passo, a gratificagdo corre o
risco de ir embora tdo rapi-
do quanto chegou.

Uma das melhores deci-
sbes que vocé pode tomar é
direcionar parte do 132 para
reduzir ou eliminar dividas, es-
pecialmente aquelas com ju-
ros altos como cartéo de cré-
dito, cheque especial ou em-
préstimos pessoais. Esses dé-
bitos corroem seu orcamento
més a més e transformam
qualquer alivio momentaneo

em sofrimento pro-
longado se ndo fo-
rem contidos.

Se suas con-
tas estdo equili-
bradas e ndo ha di-
vidas urgentes,
destine parte do
132 para construir
ouampliar sua reserva de emer-
géncia, aquele “colchdo” que
guarda vocé de imprevistos fi-
nanceiros, como despesas mé-
dicas, desemprego ou conser-
to do carro. O recomendado
é ter recursos suficientes para
cobrir de seis a doze meses de
custos essenciais.

Essa reservando é luxo, é
seguranga. E construir esse ha-
bito pode fazer toda a diferen-
¢a em momentos de aperto,
evitando que vocé recorra a
crédito caro no futuro.

O fim do ano traz muitas
contas fixas comuns ao inicio de
cada ano: IPVA, IPTU, material
escolar, matriculas ou rema-
triculas. J4 separar uma parte
do décimo terceiro antes des-
ses compromissos chegarem
pode Ihe poupar dor de cabeca
e garantir um comego de ano
financeiro mais tranquilo.

Se ainda assim sobrar di-
nheiro depois de quitar divi-
das, separar parte para sua
reserva de emergéncia e par-
te para as contas fixas de ini-
cio de ano, consi-
dere destinar uma
parte para suas [¥
metas pessoais ¥
como reformar a
casa, antecipar

& J1 instagram: @lucas.ag
il

compras maiores com des-
conto ou comegar um proje-
to novo que estava aguar-
dando o momento certo.

Existe um componente
emocional importante quando
recebemos esse valor: a sen-
sagdo de recompensa pode nos
levar ao consumo impulsivo e
a uma falsa sensag@o de tran-
quilidade. A psicologia do con-
sumo nos mostra que muitas
decisdes sdo automaticas, gui-
adas pelo prazer imediato em
vez de uma visdo ampla das ne-
cessidades reais.

Por isso, pensar estrate-
gicamente ajuda a transformar
0132 em ferramenta de esta-
bilidade, ndo em armadilha
para o orgamento.

Este ano, em vez de
correr para gastar sem pen-
sar, experimente usar o 132
para construir uma base mais
solida: pagar dividas, prote-
ger seu orcamento, anteci-
par despesas e, acima de
tudo, planejar o futuro com
serenidade.

Lucas Gervdsio

ngenheiro Quimico
Atuagdo: Educador Financeiro

lucasag.enq@gmail.com
jornalcaicaras@gmail.com

- Saida de Belo Horizonte
dia 08/02/26
- Chegada dia 16/02/26

HOSPEDAGEM COM CAFE DA MANH

Pousada, restaurantes e trilhas préximas a praia

Por apenas
R$ 2.100,00

em 10x no Cartao

Mais informacgdes: © (31) 99664-0385 - (31) 3327-9608




