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Carnaval promete brilho, folia,

suor € muita alegria na cidade

o

Dlvulgada a programagao de pré-carnaval para a folia de 2026

A Prefeitura de Be-
lo Horizonte publicou a
programagdo dos Blo-
cos de Rua que vdo des-
filar pela cidade no
pré-carnaval da capital
mineira, que vai de 31
de janeiro a 13 de fe-
vereiro. Para esta edi-
¢do, sdo esperados no
periodo mais de 200
cortejos, a serem rea-
lizados pelas dez regi-
onais do municipio.
Confira a programagdo
acessando o Portal Be-
lo Horizonte. E impor-
tante lembrar que a
grade de eventos se-
gue em constante atua-
lizagdo.

“O pré-carnaval
de Belo Horizonte con-
ta com uma programa-
¢do ampla e diversa,

Das 2.827 reclamagdes registradas no Pro-
con da Assembleia Legislativa de Minas Gerais
(ALMG) no ano passado, 206 (7,29%) foram con-
tra o segmento de empréstimo consignado. So-
mado as queixas referentes ao empréstimo pes-

que traduz a esséncia
plural da nossa festa e
0 compromisso com a
descentralizagdo. Os
desfiles se espalham
por todas as regionais
da cidade, consolidan-
do BH como uma das
principais referéncias
do Carnaval de rua no
pais, impulsionada pela
forga da cultura popu-
lar e pelo trabalho dos
agentes que constro-
em essa celebragdo. A
Prefeitura de Belo Ho-
rizonte, sob a gestdo
do prefeito, reforga o
apoio aos blocos de rua,
oferecendo a estrutura
necessdria para a reali-
zagdo dos desfiles e
para a redugdo dos im-
pactos de um evento
dessa dimensdo”, des-

__Foto: Giseledietze

taca o presidente da
Belotur.
Fortalecendo a des-
centralizagdo da festa,
o pré-carnaval de Belo
Horizonte tem, até o
momento, 225 blocos
confirmados, com cor-
tejos previstos a serem
realizados em todas as
regionais, sendo 71 na
regido Centro-Sul; 30
na Leste; 27 na Noro-
este; 23 na Nordeste; 21
na Pampulha; 15 no
Hipercentro; 13 na Oes-
te; 14 na Norte; 5 no
Barreiro e 6 blocos pre-
vistos para se apresen-
tarem em Venda Nova.
Para a folia de 2026,
haverd uma gestdo in-
tegrada, com cerca de
30 drgdos publicos tra-
balhando em conjunto
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soal, esse indice sobe para 11,15%.

magdo diversa.

na produgdo do Car-
naval de Belo Horizon-
te. A partir de 31 de
janeiro, o Centro Inte-
grado de Operagdes de
Belo Horizonte (COP-
BH) ira monitorar o
evento em tempo real.
Também ird ocorrer
acompanhamento
georreferenciado dos
blocos e servigos da
cidade.

O Carnaval de Belo
Horizonte 2026 é rea-
lizado pela Prefeitura
de Belo Horizonte, com
a colaboragdo da Ca-
mara de Dirigentes Lo-
jistas de Belo Horizon-
te (CDL-BH). A Rede
Globo é a emissora ofi-
cial, e a Radio Itatiaia,
a radio oficial da folia.
Em 2026, o Carnaval
ocorre entre os dias 31
de janeiro e 22 de fe-
vereiro.

A Corte Real Mo-
mesca do Carnaval de
Belo Horizonte 2026
foi eleita na tarde des-
te domingo (12), em
evento realizado no
Parque Municipal Amé-
rico Renné Giannetti.
Foram coroados o Rei
Momo Wallace Gue-
des, a Rainha Tamara
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A 512 Campanha de Populari-
zagdo do Teatro & da Danga ja co-
megou. Evento ocupa Belo Horizon-
te entre janeiro e fevereiro, com in-
gressos a prego popular e progra-

Carvalho e a Princesa
Lais Lima, represen-
tantes da festa belo-
horizontina, responsd-
veis por levar o espiri-
to carnavalesco da ca-
pital mineira a eventos
e agendas oficiais de
promogdo da folia.

Os eleitos recebe-
ram faixas de reco-
nhecimento e premia-
¢do em dinheiro, no
valor liquido de RS 44
mil para o Rei Momo
e para a Rainha, e de
RS 41 mil para a Prin-
cesa.

Foto: Wander Faria

Carnaval de Belo Horizonte 2026

O Carnaval de Be-
lo Horizonte 2026 é
realizado pela Prefei-
tura de Belo Horizon-
te, com a colaboragdo
da Camara de Dirigen-
tes Lojistas de Belo
Horizonte (CDL-BH). A
Rede Globo é a emis-
sora oficial, e a Radio
Itatiaia, a radio oficial
da folia.

Com raizes nas ma-
nifestagdes populares
espontdneas, o Car-
naval de Belo Horizon-

te é reconhecido por
sua esséncia demo-
cratica e plural, atra-
indo milhdes de foli-
Bes e ocupando todas
as regides da cidade.
Consolidado como um
dos maiores e melho-
res carnavais de rua
do Brasil, o evento se
destaca pela diversi-
dade e inclusdo, sen-
do hoje um dos prin-
cipais produtos turis-
ticos da capital minei-
ra.

PAGINA 4

A Prefeitura de Belo Horizonte reforga
a convocagdo para que gestantes, a partir
da 282 semana de gravidez, recebam a va-
cina contra o Virus Sincicial Respiratorio
(VSR), principal causador da bronquiolite

em recém-nascidos.
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Direito do Consumidor

Procon Assembleia
Ranking de reclamacao 2025

Consignado lidera ranking de reclamacées

no Procon Assembleia em 2025
Segmento respondeu por 7,3% do total de queixas recebidas pelo 6rgao

Das 2.827 reclamagdes registradas no Procon da As-
sembleia Legislativa de Minas Gerais (ALMG) no ano passado,
206 (7,29%) foram contra o segmento de empréstimo consigna-
do. Somado as queixas referentes ao empréstimo pessoal, esse
indice sobe para 11,15%. O cartdo de crédito foi o vice-cam-
pedo em reclamagGes, com 6,86%. Em terceiro no ranking apa-
recem as i e seus inde-
vidos, com 5,13% do total. Completam a lista dos cinco piores
segmentos o de eletrodomésticos e o “combo” (pacote de TV por
assinatura, telefonia e internet).

Empresa Percentual
Claro 93 3,1%
Vivo 88 2,9%
Copasa 85 2,8%
Banco BMG 81 2,7%
Caixa Econdmica Federal 75 2,5%

Golpes - Além das queixas contra fornecedores regulares, o
Procon Assembleia percebeu um volume maior no nimero de cida-
incij idosos, que tém procurado o 6rgdo para de-

nunciar golpes financeiros dos quais sdo vitimas. Esses consumi-
dores sdo encaminhados diretamente a Delegacia de Policia de
Defesa do Consumidor para a devida investigacio criminal.

Cobranga indevida — As reclamagdes referentes a cobran-
cas indevidas ou abusivas foram os principais problemas rela-
tados pelos consumidores em 2025. Do total de queixas
registradas, 1.124, ou 40,1%, se referem a essa situagdo. Tive-
ram d também as r des sobre
de contratos, fraudes e atraso ou ndo entrega de produtos.

Empresas — No ranking por empresas, o Procon Assem-
bleia registrou o seguinte resultado:

imento

ddos,
Assunto Percentual
éstil 206 7,29%
Cartdo de crédito 194 6,86%
iacdes di 145 5,13%
e Gl 125 4,42%
Combo 116 41% por funcionarios de i

0c do Procon, Marcelo Barbosa, orienta que fa-
miliares fiquem atentos as ligacdes telefonicas e as mensagens de
SMS ou Whatsapp recebidas pelos idosos. Golpistas se passam
i i i para c g in-
formagdes pessoais das vitimas e, assim, provocarem desfalques
em suas contas bancdrias. “Nunca responda. Desligue o telefone
ou apague a mensagem e blogueie o remetente’, .. ®
ensina Marcelo Barbosa.

Mais informagdes, outras dicas ao
consumidor e ideias para pautas

no Instagram: PROCONASSEMBLEIAMG

Utilidade Publica

Contas de luz terao novo numero
de identificacao a partir de 2026

Clientes da Cemig e de todas as outras distrib

idoras a usar coédigo nacional

padronizado de 15 digitos para servigos, atendimentos e registros de ocorréncias

Clientes da Cemig e de todas as outras distribuidoras pas-
sam a usar cédigo nacional padronizado de 15 digitos para servi-
cos, atendimentos e registros de ocorréncias

A partir da primeira semana de janeiro, a Cemig passa a
adotar um novo padréo para identificar as unidades consumido-
ras de energia elétrica, conforme determinagio da Agéncia Nacio-
nal de Energia Elétrica (Aneel) para todo o pafs.
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consultado na 4rea do cliente, no site da Cemig (Cemig Atende). O
nimero de instalagéo atual (iniciado pelo digito 3) continuara dis-
ponivel por até 12 meses, permitindo que o cliente acesse as duas
informag@es durante o periodo de transicdo da mudanga.
Buscando facilitar ainda mais o periodo de adaptagdo, para
demandas que exigiam i da unidade
préximos meses, os dois numeros poderdo ser informados a Cemlg,
sem prejuizo nas solicitagBes de servicos emergenciais ou comerciais.

Funcéo
0 nimero da Unidade Consumidora é um identificador da
sua unidade consumidora de energia elétrica, que pode ser encon-
trado na conta de luz, na parte superior, perto dos dados do cliente.
Esse nimero identifica de forma Gnica a unidade. Cada resi-
déncia, comércio, indistria ou propriedade rural possui sua iden-
tificagdo prépria, que agora passa a adotar um padréo nacional.
Para o consumidor, a principal alteracdo serd a substituicio
do nimero de instalagio pelo novo identificador de 15 digitos, que
continuaré sendo o cédigo utilizado para registrar falta de ener-

gia, solicitar servios e acessar os canais de atendimento.
o es ponivel na Agéncia Minas: https://
www. iaminas.mg.gov.br/noticia/contas-de-luz-terao-novo-

A mudanca vai alterar o atual nimero da 30, que
aparece nas contas de luz, para o novo nimero da Unidade Consu-
midora. Esse nimero é normalmente utilizado pelos clientes para
solicitar servigos, registrar falta de energia e acessar os canais de
atendimento.

A Cemig j4 esta realizando as adequagBes internas para que
todos os consumidores passem por essa transiggo de forma sim-
ples e segura.

Atualmente, cada unidade i ificada pelo

numero-de-identificacao-a-partir-de-2026

O mellion yorral daregise

tradicional nimero de instalagao, iniciado pelo dlgltn 3 e utilizado
ha décadas em faturas, contratos e sistemas internos. Esse codigo
serd substituido por um novo identificador padronizado nacional-
mente, composto por 15 digitos. Esse sera o nimero oficial presen-
te nas contas de luz, nos protocolos de atendimento e em todos os
documentos da distribuidora.

A mudanga moderniza os processos do setor elétrico, facilita
a troca de informagdes e unifica a forma como cada imével ¢ iden-
tificado em todo o pais. Os clientes comegaro a visualizar o novo
numero nas faturas e nos canais de atendimento ao longo do més
de janeiro de 2026.

Vale lembrar que a mudanca n3o altera o valor nem a forma
de calculo da conta de energia. A fatura continuaré sendo emitida
normalmente, j com o novo cédigo.

Segundo a analista de Regulagdo da Cemig, Paula Alves Ros-
signoli, todo o processo foi planejado para garantir clareza e segu-
ranga. “O cliente da Cemig ndo precisa se preocupar. A partir de 1/1,
0 novo nimero j4 estara na conta de luz e disponivel em todos os
nossos canais. A transigdo sers automatica, clara e segura”, afirma.

Onde conferir o novo nimero
Além de constar na fatura, 0 novo nimero também poderé ser
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Janeiro de 2026

Cultura & Arte

51" Campanha de Popularizacao

Teatro & Danca

Evento ocupa Belo Horizonte entre janeiro e fevereiro, com ingressos a prego popular e programacao diversa

Cabaré Coragem
Grupo Galpao

Com diregdo de Julio Maciel e dire¢do musi-
cal de Luiz Rocha, o espetdculo percorre o uni-
verso do cabaré ao apresentar uma trupe
envelhecida e decadente. Mesmo diante das intem-
péries, os artistas seguem em cena, misturando
musicas ao vivo, nimeros de variedades, fragmen-
tos de textos de Brecht e dramaturgia prépria.

Servico
Musical | 16 anos
Local: Sesc Palladium
Datas: 31/01/2026 (sabado), as 20h;
01/02/2026 (domingo), as 19h
Ingressos: RS 25

Os Saltimbancos
(Instituto Odeon)

Foto: Kika Antunes

Os Saltimbancos retornam em grande monta-
gem do musical, dirigida por Carlos Gradim. Dezes-
seis atores, cantores e bailarinos, acompanhados
por nove musicos ao vivo, ddo vida a animais que
fogem da exploragdo para reinventar seus cami-
nhos. Em cena surgem ndo s as quatro figuras clas-
sicas, mas familias e coletivos inteiros, ampliando
essa historia sobre unido, coragem e liberdade.

Servico
Musical | Livre
Local: Palacio das Artes - Datas: 15 a 19/01
Horarios: quinta, sexta e segunda, as 19h;
sabado, as 11h e as 17h30; domingo, as 17h30
Duragdo: 65 minutos

Saga - Uma histéria do
povo preto

A peca propde uma narrativa possivel para
a trajetoria do negro africano até o Brasil atual,
misturando aspectos histdricos, mitoldgicos e cul-
turais, com leveza e humor.

Servico
Drama cémico | 10 anos
Local: Funarte MG
Datas: 08 a 10/01/2026,
as 20h; 11/01/2026, as 19h
Duragdo: 60 minutos
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Sande Puablica

Financas

PBH reforca vacinagiio de gestantes
para proteger recém-nascidos
da bronquiolite

A Prefeitura de
Belo Horizonte refor-
¢a a convocagdo pa-
ra que gestantes, a
partir da 282 semana
de gravidez, rece-
bam a vacina contra
o Virus Sincicial Res-
piratdrio (VSR), prin-
cipal causador da
bronquiolite em re-
cém-nascidos. O imu-
nizante é aplicado
em dose Unica, com
recomendagdo de
nova imunizagdo a
cada gestacgdo, e estd dis-
ponivel nos 153 centros
de saude, no Servigo de
Atengdo a Saude do Via-
jante e em postos extras.
Os enderegos podem ser
verificados on-line.

Desde o inicio da cam-
panha, em 5 de dezembro,
foram aplicadas cerca de
4,4 mil doses da vacina
contra o VSR em gestan-
tes na capital. “A vacina-
¢do das gravidas antes da
chegada do periodo de
sazonalidade das doen-
¢as respiratorias é muito
importante para garantir a
protecdo dos bebés des-
de o nascimento, ajudan-
do a evitar casos graves

e internagdes por bron-
quiolite nos primeiros
meses de vida”, destacou
a subsecretéria de Pro-
mog3do e Vigilancia a Sau-
de.

Para receber a vaci-
na contra o Virus Sincicial
Respiratério (VSR), é ne-
cessario apresentar docu-
mento que comprove a
idade gestacional, como
cartdo da gestante, cartdo
de pré-natal, exames ou
relatérios médicos, ou de
outro profissional de sau-
de de nivel superior. Tam-
bém é preciso apresentar
documento de identifica-
¢do com foto e a caderne-
ta de vacinagdo.

Outros

imunizantes

O calendario vacinal
do SUS também oferece
outros imunizantes para
gestantes, como as vacinas
contra a gripe, a covid-19
eadTpa, que protege con-
tra difteria, tétano e co-
queluche. A orientagdo da
Secretaria Municipal de
Sadde é que as gravidas
mantenham esses imuni-
zantes em dia.

Para verificar a si-
tuagdo vacinal, basta
procurar um dos 153
centros de saude da ca-
pital ou o Servigo de
Atencgdo a Satde do Vi-
ajante.

Incluinde

café da manha,
suite, sala de jogos
e piscina!

O Primeiro Orcamento do Ano:
Como Planejar Suas Financas

Janeiro é o més em
que a realidade financeira
costuma bater a porta sem
pedir licenga. As contas do
inicio do ano chegam, os
excessos de dezembro apa-
recem no extrato e muita
gente percebe que come-
¢ou o ano sem um plano
claro. A boa noticia é que o
primeiro orcamento do ano
pode ser o ponto de vira-
da para organizar as finan-
¢as e ganhar tranquilidade
ao longo de 2026.

Planejar o orgamento
ndo significa cortar tudo o
que dd prazer, mas enten-
der para onde o dinheiro vai
e decidir conscientemente
como usa-lo. O primeiro
passo é simples: faga um le-
vantamento completo da
sua renda mensal e de to-
das as despesas fixas, como
aluguel, condominio, esco-
la, transporte, internet e ali-
mentagdo. Esse raio-x é
fundamental para enxergar
a realidade sem ilusGes.

Em seguida, inclua as
despesas sazonais, aquelas
que ndo aparecem todo
més, mas pesam quando
chegam: IPVA, IPTU, mate-
rial escolar, seguros e manu-
tengdes. Antecipar esses
gastos evita sustos e reduz
a chance de recorrer a cré-
dito caro.

Com as despesas ma-
peadas, é hora de definir

em 2026

prioridades. Dividas com ju-
ros altos devem vir no topo
da lista. Pagé-las ou ao me-
nos reduzi-las libera espago
no orgamento e diminui o
estresse financeiro. Logo
depois, pense na reserva de
emergéncia, ela é o que se-
para um imprevisto de um
problema sério.

Outro ponto importan-
te é estabelecer metas fi-
nanceiras realistas. Guardar
dinheiro sem objetivo costu-
ma ser dificil. Defina para
qué: quitar uma divida, via-
jar, trocar de carro ou inves-
tir no futuro. Metas claras
ajudam a manter a discipli-
na ao longo do ano.

Vale lembrar que orga-
mento ndo é algo enges-
sado. Ele deve ser revisado

Foto: Imagem: maybeili| Shutterstock

mais e fazem parte do pro-
cesso.

Por fim, seja honesto
consigo mesmo. Planejar
ndo é prometer o impossi-
vel, mas criar um caminho
vidvel. Um orgamento sim-
ples, seguido com constan-
cia, € muito mais eficaz do
que um plano perfeito que
nunca sai do papel.

Comegar 2026 com or-
ganizagdo financeira ndo
garante que imprevistos
ndo acontecerdo, mas ga-
rante que vocé estard mais
preparado para enfrentd-
los. E, no fim das contas, es-
sa é a maior conquista de
um bom planejamento: tran-
quilidade para viver o ano
com mais seguranca e me-
nos aperto.

sempre que a
renda ou as des-
pesas mudarem.
Pequenos ajus-
tes ao longo do

Lucas Gervdsio

Formagdo: Engenheiro Quimico
, Atuagdo: Educador Financeiro
a hlnstagram: @lucas.ag
E-mail’s: lucasag.enq@gmail.com

caminho sdo nor-

jornalcaicaras@gmail.com

- Saida de Belo Horizonte
dia 08/02/26
- Chegada dia 16/02/26

HOSPEDAGEM COM CAFE DA MANHA

Pousada, restaurantes e trilhas proximas a praia

Por apenac

RS 2.100,00

em 10x no Cartao

Mais informagoes: (31) 3327-9608




