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Os moradores dos bairros que circundam o aeroporto sempre fo-
ram obrigados a suportar a intensa poluição sonora vinda das aerona-
ves. Além disso, há um histórico de quedas de aviões, muitas com víti-
mas fatais. A última foi de um monomotor que decolou da unidade e
atingiu duas residências do bairro Jardim Montanhês. Infelizmente o
piloto veio a falecer. A preocupação ainda é maior por se tratar de uma A matéria está na PÁGINA 3

região com grande adensamento populacional, o que só aumenta o ris-
co de graves acidentes.

A luta pela desativação do aeroporto e a transformação do terreno
em área de interesse social sempre foi travada também na esfera polí-
tica. Rogério Correia atua nessa causa desde quando era vereador.

ATENÇÃO!!!
Divulgue seu produto e seu serviço

no Jornal do Bairro Caiçara!
Criado há 30 anos. Tem tradição!

É o pioneiro na
região e tem
profissionalismo,
credibilidade e
comprometimento
com os parceiros
anunciantes e leitores

Temos as versões
impressa e online

Veja as Regras do Sorteio e
siga as instruções em

@jornalcaicaras
Fale com a gente em

www.jornalcaicaras.com/
99657-6323  /  3227-9608

Seja um parceiro
e concorra a prêmios

Vai ter Sorteio Dia das Mães
Participe!Participe!Participe!Participe!Participe!

PÁGINA 4

A Organização das Nações Unidas (ONU) definiu para o Dia Mundial da Água 2023, celebrado em 22 de
março, o tema “Acelerando Mudanças – Seja a mudança que você deseja ver no Mundo”, com o objetivo
discutir formas de acelerar mudanças para solucionar a crise global da água e saneamento.

PÁGINA 5

Considerada um marco histórico no país, a Lei 10.639 promoveu a alteração da Lei de Diretrizes Bási-
cas da Educação em 2003, e tornou obrigatório o ensino da história e cultura afro-brasileira nas escolas.
Esse foi o resultado de reivindicações históricas do Movimento Negro no Brasil. Cinco anos depois, esta lei
foi modificada pela Lei 11.645/08, incluindo também a temática indígena nos currículos escolares. Estes
instrumentos legais são importantes conquistas que trazem e provocam a discussão sobre a identidade
histórica e cultural de matriz africana, afro-brasileira e dos povos originários.

PÁGINA 6

A coluna de Veículos foi aberta nesta edição e te convida para ser parceiro e anunciante. Nesta edição
uma pesquisa mostra qual é a cor de carro preferida pelos consumidores e proprietários de veículos em
todo mundo. Esta também pode ficar de fora se não couber
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Nutrição & Alimentação saudável

Manter uma alimentação saudável ao longo da vida evita não só a má
nutrição em todas as suas formas, mas também uma gama de doenças

crônicas não transmissíveis e outras condições de saúde.

A composição exata de uma di-
eta diversificada, equilibrada e
saudável varia de acordo com
as características individu-
ais de cada pessoa (ida-
de, sexo, estilo de vida
e grau de atividade fí-
sica), contexto cul-
tural, alimentos
disponíveis local-
mente e hábitos
alimentares. No
entanto, os prin-
cípios básicos do
que constitui uma
alimentação sau-
dável permanecem
os mesmos para to-
das e todos.

Uma alimentação
saudável ajuda a prote-
ger contra a má nutrição
em todas as suas formas, bem
como contra as doenças crônicas
não transmissíveis (DCNT), entre elas diabetes, doen-
ças cardiovasculares, AVC e câncer. A alimentação não
saudável e a falta de atividade física são os principais
riscos globais para a saúde. A ingestão calórica deve

Referência: OPAS, organização pan-americana de saúde,
Alimentação saudável, OMS, 2019. Disponível em:

< https://www.paho.org/pt/topicos/alimentacao-saudavel >
Acesso em: 13/01/2023

estar em equilíbrio com o gasto calórico.
Para evitar um ganho de peso não

saudável, as gorduras não de-
vem exceder 30% da in-ges-

tão calórica total. Limitar
o consumo de açúcares

livres para menos de
10% da ingestão ca-

lórica total faz par-
te de uma alimen-
tação saudável.
Uma redução adi-
cional para menos

de  5% é sugerida
para benefícios adi-

cionais à saúde. Man-
ter o consumo diário
de sal abaixo de 5g

(o equivalente a menos
de 2g de sódio) ajuda a

prevenir a hipertensão e re-
duz o risco de doença cardio-

vascular e AVC entre a população
adulta.

Contatos:Contatos:Contatos:Contatos:Contatos:
WhatsApp: (31) 97160.3341
Instagram: @
Email: nutrimarialluiza@gmail.com
Email: jornalcaicaras@gmail.com
Site: www.jornalcaicaras.com
Instagram: @jornalcaicaras
Facebook: @caicarasjornal

Receita

Frango com brócolis e cenoura

Olá! Meu nome é
Maria Luiza, sou nutricio-
nista e o meu trabalho é
transformar vidas. Eu não
quero que você busque
por uma dieta perfeita na
qual irá contar os dias
para acabar e poder “co-
mer o que quiser”. Eu
quero que você tenha a
capacidade de saber es-
colher seus próprios ali-
mentos, que aprenda a
ter uma ótima relação
com a comida, saiba va-
lorizar as receitas de fa-
mília, não tenha medo
de carboidratos e nem
que espere o final de se-
mana chegar para comer
um doce. Eu quero que
você saiba o que te moti-
va a melhorar e que real-
mente queira essa mu-
dança na tua vida.

Alimentação saudá-
vel é algo que deve ser

parte da sua rotina, e não
uma coisa chata e passa-
geira.

Eu estou aqui para te
ajudar, mas e você, já pa-
rou pra pensar se realmen-
te quer essa ajuda?!

Perfil: Olá! Meu no-
me é Maria Luiza, sou nu-
tricionista, formada em
Nutrição pelo Centro Uni-
versitário de Belo Horizon-
te (UNIBH) desde o ano de
2020 e meu foco de aten-

dimentos são a nutrição
clínica e o emagrecimento
saudável.

Sou apaixonada pelo
poder que a nutrição tem
em transformar vidas e so-
nhos.

Unindo comporta-
mento, saúde, estética e
nutrição esportiva, você
será guiado de uma forma
diferente do que já expe-
rimentou antes!

Gosto de trabalhar
com pequenas metas, sou
contra proibições severas
e minhas condutas são
determinadas com foco
no emagrecimento sau-
dável, sem modismos.

Quero que você en-
tenda como seguir a longo
prazo, uma alimentação e
um estilo de vida saudá-
vel. Para sua comodidade,
você tem a nutri na palma
da mão, através de um

aplicativo de celular (Diet-
box). E também fico dis-
ponível através deste jor-
nal para esclarecer suas
dúvidas.

Ingredientes
• 1 kg de peito de frango corta-
do em cubos • 3 dentes de
alho amassados • Suco de
1 limão • 3 colheres de
sopa de azeite• 2 xíca-
ras de chá de água • 1
cebola descascada e cor-
tada em rodelas • Flo-
retes de 1 maço de bró-
colis • 1 cenoura descas-
cada e cortada em cubos
• Sal a gosto

Modo de preparo
Em um recipiente, coloque o fran-

go, o alho, o suco de limão e o sal e
misture bem. Cubra com plástico filme
e leve à geladeira por 30 minutos. En-
quanto isso, em uma panela, coloque
o azeite e leve ao fogo médio para

aquecer. Após, despeje o frango na pa-
nela e deixe fritar até dourar. Acrescen-
te a cebola e refogue até dourar. Colo-
que a água e deixe cozinhar por 15 mi-
nutos. Por último, junte a cenoura e o
brócolis e deixe cozinhar até ficarem
macios. Sirva em seguida.

Foto: Portal EdiCase
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Comunidade

Criado em abril de
2022, o Coletivo Atingidos
pelos Prates reúne várias
lideranças moradoras dos
bairros Jardim Montanhês,
Monsenhor Messias e Cai-
çara engajadas na luta pela
desativação do Aeroporto
Carlos Prates e pela defini-
ção democrática e coletiva
de sua destinação.

Preocupados com o
pouco envolvimento da co-
munidade local e com as
informações técnicas ne-
cessárias para o entendi-
mento da causa, o Coletivo
Atingidos pelo Prates bus-
cou parceria com a Casa
Comum: escola de forma-
ção política da PUC Minas,
que desenvolve atividades
de ensino, pesquisas e ex-
tensão, em intenso diálo-
go com a sociedade.

Esta parceria se es-
tendeu, ao longo da cami-
nhada, ao grupo de pesqui-
sa Produção do Espaço Ur-
bano nos Brasis, que é um
grupo de ensino, extensão
e pesquisa, pioneiro tanto
no assessoramento direto

São muitos anos de luta que resultaram nessa imensa vitória. Também são muitos anos de tensões que a
população da Região Noroeste vem sofrendo com o aeroporto Carlos Prates. Mas ele será enfim desativado

no dia 1º de abril e isto não é uma mentira. Esta conquista é fruto de muita mobilização popular.

Rogério Correia, deputada Beatriz Cerqueira e o vice-presidente Geraldo Alckmin

a grupos sociais organizados
pelo direito à cidade, quan-
to no debate sobre a urbani-
zação e acerca de moradia
autoproduzidas.

Durante o ano de 2022
participamos de diversas
reuniões e atividades, den-
tre as quais destacamos:

• 19/03/2022 - Caminha-
da Afetiva - Um convite aos
moradores do entorno para
percorrerem pelas ruas a tra-
jetória mais frequente das
aeronaves e, ao mesmo
tempo, promover um reco-
nhecimento dos territórios
mais atingidos nos últimos
acidentes.

• 20/08/2022 - Histórias,
nossas Histórias! - Oficina
que reuniu lideranças da co-
munidade, moradores, cri-
anças e familiares que parti-
cipam das atividades de
catequese na paróquia do
bairro Caiçara. Começamos a
refletir juntos e a construir
uma linha do tempo, com os
depoimentos dos morado-
res, adultos, jovens e cri-
anças, sobre suas relações
com o aeroporto.

• 03/09/2022 - oficina
de fotografia - Olhar, Repa-
rar e Sentir – conduzida por

educadores, pensamos so-
bre a magia e o significado
do registo da luz, a impor-
tância da fotografia para a
memória, a História, e a de-
núncia social. Estávamos
sendo convidados a nos re-
conhecer enquanto sujei-
tos em uma sociedade e
nosso papel de cidadãos na
luta por uma cidade aco-
lhedora, saudável e demo-
crática.

• 17/09/2022 - Abrace o
Prates - A atividade foi re-
alizada no dia mundial da
limpeza, no Parque Ecoló-
gico e de Lazer Maria do
Socorro com o objetivo de
mobilizar a comunidade
para o cuidado e a manu-
tenção dessa área verde.

• 22/10/2022 - Festival
Cultivando sonhos para o
Prates: Agenda 2030, no
âmbito na linha temática
“Participar & Inovar”, visou
fomentar as mobilizações
que já estavam ocorrendo
desde 2021 e estimular a
ampliação da participação
da comunidade da região
noroeste da cidade de Belo
Horizonte, especialmente
dos bairros Caiçara, Jardim
Montanhês, Jardim São

José, Minas Brasil, Mon-
senhor Messias e Padre
Eustáquio, que estão no
entorno imediato do Aero-
porto Carlos Prates. O fes-
tival fez parte do Circuito
Urbano 2022, promovido
pela ONU Habitat. Assista
o vídeo, buscando pelo
nome, no YouTube.

• 01/12/2022 – Carta ao
Gabinete da Transição Pre-
sidencial do Brasil - Cida-
dãos, grupos, coletivos e
instituições organizadas da
sociedade civil subscreve-
ram esta carta, desejosos
de verem cumprida a de-
terminação dada pela Por-
taria 459/2022, do Ministro
da Infraestrutura, para que
as atividades do Aeropor-
to Carlos Prates (SBPR) se-
jam efetivamente encerra-
das.

O Coletivo Atingidos
pelo Prates convida os
moradores do entorno do
aeroporto e as pessoas
que se identificam com
seus objetivos a participar
e acompanhar suas ativi-
dades, que são comparti-
lhadas no Instagram.

Fale com a gente:
@atingidospeloprates
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Os moradores dos
bairros que circundam o
aeroporto sempre foram
obrigados a suportar a in-
tensa poluição sonora vin-
da das aeronaves. Além
disso, há um histórico de
quedas de aviões, muitas
com vítimas fatais. A últi-
ma foi de um monomotor
que decolou da unidade e
atingiu duas residências
do bairro Jardim Monta-
nhês. Infelizmente o pilo-
to veio a falecer. A preo-
cupação ainda é maior
por se tratar de uma re-
gião com grande adensa-
mento populacional, o que
só aumenta o risco de gra-
ves acidentes.

A luta pela desati-
vação do aeroporto e a
transformação do terreno
em área de interesse so-
cial sempre foi travada
também na esfera políti-
ca. Rogério Correia atua
nessa causa desde quan-
do era vereador. Este em-
bate foi ainda mais inten-

Acima o ministro de Portos e Aeroportos Marcio França e
abaixo a ministra de Gestão e Inovação Esther Dweck

Vereador Bruno Pedralva, deputado Rogério Correia,
prefeito Fuad Noman, deputada Beatriz Cerqueira e o

secretário de Governo de BH Josué Valadão

sificado desde o seu pri-
meiro mandato como de-
putado federal (2019-
2022).

Neste período, o par-
lamentar realizou audiên-
cias públicas na Câmara
dos Deputados para deba-
ter com os moradores da
região Noroeste qual se-
ria a melhor destinação
da área. Estas reuniões
incluíram representantes
da Agência Nacional de
Aviação Civil (ANAC), da
Prefeitura de Belo Hori-
zonte, da Câmara dos Ve-
readores, do próprio aero-
porto, dentre outros.

Em 2020, Rogério
Correia levou as antigas
reivindicações dos morado-
res ao Ministério de Infra-
estrutura. Já nesta nova
gestão Lula, juntamente
com a deputada estadual
Beatriz Cerqueira, levou a
questão ao vice-presiden-
te da República e ministro
da Indústria e Comércio,
Geraldo Alckmin, para pe-

dir celeridade na desati-
vação. Solicitou ainda ao
ministro de Portos e Aero-
portos Márcio França e à
ministra da Gestão e Ino-
vação Esther Dweck uma
atenção especial à ques-
tão, como a doação do ter-
reno à Prefeitura de Belo
Horizonte para tornar-se,

enfim, uma área de interes-
se social com habitações
populares, pontos de cultu-
ra, centro de saúde, espa-
ços verdes, garantindo
mais qualidade de vida
para a região

No último dia 17/03,
juntamente com o verea-
dor Bruno Pedralva e com

a deputada estadual Bea-
triz Cerqueira, o deputa-
do reuniu com o prefeito
de Belo Horizonte Fuad
Noman para levar as pro-
postas da população so-
bre o espaço e debater a

utilização da área.  “Esta-
mos bem próximos do fim
do pesadelo, vamos con-
tinuar a mobilização para
que este pesadelo chegue
ao fim”, diz Rogério Cor-
reia.
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No dia 06 de fevereiro, de acor-
do com o Estatuto e o Edital de Convo-
cação para Eleição da Diretoria ampla-
mente divulgado, foi realizada a As-
sembleia que elegeu a diretoria para
a gestão 2023/2024 da Associação de
Moradores do Bairro Caiçaras NIC – Nú-
cleo Integrado Cascatinha.

Seja associado se inscrevendo,
comparecendo às reuniões mensais e
colaborando com os trabalhos para
unir os moradores e promover as me-
lhorias que aumentem a qualidade de
vida na região, na cidade e no planeta.
Venham participar!!!

Contato: nicascatinha@gmail.com

O Dia Mundial da Sín-
drome de Down, comemora-
do em 21 de março, é uma
data de conscientização glo-
bal para celebrar a vida das
pessoas com a síndrome e
para garantir que elas te-
nham as mesmas liberdades
e oportunidades que todas
as pessoas. É oficialmente
reconhecida pelas Nações
Unidas desde 2012. A data
escolhida representa a tri-
plicação (trissomia) do 21º
cromossomo que causa a
síndrome.

A Síndro-
me de Down
(SD) é uma al-
teração gené-
tica presente
na espécie hu-
mana desde
sua origem. Foi
descrita há 150
anos, quando
John Langdon
Down, em 1.866,
se referiu a ela
pela primeira vez como um qua-
dro clínico com identidade pró-
pria. Desde então, se tem avan-
çado em seu conhecimento,
ainda que existam mecanismos
íntimos a descobrir. Em 1.958,
o francês Jérôme Lejeune e a
inglesa Pat Jacobs descobri-
ram a origem cromossômica
da síndrome, que passou a ser
considerada genética.

A SD é a primeira causa
conhecida de discapacidade
intelectual, representando
aproximadamente 25% de to-
dos os casos de atraso inte-
lectual, traço presente em to-
das as pessoas com a síndro-
me. Estima-se que no Brasil
ocorra 1 em cada 700 nasci-
mentos, o que totaliza em
torno de 270 mil pessoas com
Síndrome de Down; no mun-
do, a incidência estimada é de
1 em 1 mil nascidos vivos.

É necessário destacar
que a SD não é uma doença
e, sim, uma condição genéti-
ca inerente à pessoa, porém,
está associada a algumas
questões de saúde que devem
ser observadas desde o nasci-
mento da criança.

Saúde Natureza

Existe um conjunto de
alterações associadas à SD
que exigem especial aten-
ção e necessitam de exames
específicos para sua identi-
ficação, são elas: cardiopa-
tia congênitas, alterações
oftalmológicas, auditivas,
do sistema digestório, endo-
crinológica, do aparelho
locomotor, neurológicas,
hematológicas e ortodôn-
ticas. Estudos nacionais re-
velam também, alta preva-
lência de doença celíaca
(5,6%) em crianças com SD,

que em caso de suspeita de-
vem ser acompanhados por
especialistas.

Não há relação entre as
características físicas e um
maior ou menor comprome-
timento intelectual – o desen-
volvimento dos indivíduos está
intimamente relacionado aos
estímulos e aos incentivos que
recebem, sobretudo nos pri-
meiros anos de vida, e a car-
ga genética herdada de seus
pais, como qualquer pessoa.

Entendendo a
trissomia

Em cada célula do indiví-
duo existe um total de 46 cro-
mossomos, divididos em 23
pares. A Síndrome de Down é
gerada pela presença de uma
terceira cópia do cromossomo
21 em todas as células do or-
ganismo (trissomia). Isso ocor-
re no momento da concepção
de uma criança.

As pessoas com trisso-
mia do cromossomo 21, têm
47 cromossomos em suas cé-
lulas em vez de 46, como a
maior parte da população.

Obs.: Cromossomos são

as estruturas biológicas que
contêm as informações gené-
ticas; na espécie humana essa
formação está distribuída em
23 pares, totalizando 46.

Características
Entre as características

físicas associadas à trissomia
do 21 estão: olhos amendoa-
dos, maior propensão ao de-
senvolvimento de algumas
doenças e hipotonia muscu-
lar. Em geral, as crianças com
Síndrome de Down são meno-
res em tamanho e seu desen-

volvimento físico,
mental e intelec-
tual pode ser mais
lento do que o de
outras crianças da
sua idade.

É essencial
que bebês e crian-
ças com Síndrome
de Down sejam
a c o m p a n h a d a s
desde cedo com
exames diversos
para diagnosticar

o quanto antes quaisquer
anormalidades cardiovas-
culares, gastrointestinais,
endócrinas, auditivas e visuais.
Muitas vezes, o tratamento
precoce pode até impedir
que esses problemas che-
guem a afetar a saúde do
indivíduo.

Crianças com síndrome
de Down precisam ser esti-
muladas desde o nascimen-
to para que sejam capazes
de vencer as limitações que
essa alteração genética lhes
impõe. Como têm necessi-
dades específicas de saúde
e aprendizagem, exigem as-
sistência profissional multi-
disciplinar e atenção perma-
nente dos pais. O objetivo
deve ser sempre habilitá-las
para o convívio e a participa-
ção social.

Para as comemorações
do Dia Mundial da Síndrome
de Down no Brasil, a Federa-
ção Brasileira das Associações
de Síndrome de Down traz
uma série de eventos em co-
memoração da data! 
Acesse o site da federação

e saiba mais!

A Organização das Nações Unidas (ONU)
definiu para o Dia Mundial da Água 2023, ce-
lebrado em 22 de março, o tema “Aceleran-
do Mudanças – Seja a mudança que você de-
seja ver no Mundo”, com o objetivo discutir
formas de acelerar mudanças para solucio-
nar a crise global da água e saneamento.

A ONU iniciou a campanha de promoção
sobre a data convidando as pessoas a repensa-
rem suas atitudes em relação ao uso e consumo
de água em casa, na escola, na comunidade,
enfim, nas suas vidas, assumindo o compromis-
so de mudanças nas ações de trato da água. A
Organização almeja que
as pessoas do mundo
todo cadastrem seus
compromissos para se-
rem adicionados à Agen-
da da Década Interna-
cional da Água, uma
resolução da ONU que
definiu os anos de 2018
a 2028 para enfatizar
que o desenvolvimento
sustentável e a gestão
integrada dos recursos
hídricos são cruciais
para alcançar os objeti-
vos sociais, econômicos e ambientais.

A campanha sobre o Dia Mundial da
Água 2023 está usando como estratégia de
sensibilização a fábula de um beija-flor que
se esforça em apagar o incêndio da floresta
carregando água pelo seu bico (leia a fábula
na íntegra ao final do texto). É uma história
sobre como lidar com crises. Na chamada
sobre a data, a ONU questiona: “neste exato
momento, estamos diante de uma crise glo-
bal de água e saneamento, ficaremos para-
dos e olhando ou vamos agir?”

No site oficial do Dia Mundial da Água
(www.worldwaterday.org), é possível ter aces-
so a mais detalhes sobre as atividades que es-
tão sendo preparadas, além de acesso aos con-
teúdos de divulgação e promoção da data em
diversos idiomas. Por exemplo, para as mídias
sociais, os internautas conseguem subir fotos
para adicionar sticks sobre a data e os temas
dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável
(https://www.worldwaterday.org/share-2023).

Os eventos e atividades que a comuni-
dade está realizando podem ser cadastrados no
link https://www.unwater.org/bethechange/ ,
onde é possível fazer até a realização de uma
lista de compromissos que cada pessoa irá as-
sumir para auxiliar na solução da crise hídrica
e sanitária.

A Organização definiu como tema de debates para esse ano
“Acelerando Mudanças – Seja a mudança que você deseja ver

no Mundo”, usando para isso a fabula do beija-flor que apaga o
incêndio carregando gotas de água em seu bico

As contribuições serão agregadas ao
documento “Agenda de Ações para Água”,
que será lançado durante a Conferência da
ONU sobre Água, que acontecerá de 22 a 24
de março de 2023, em New York. Será uma
oportunidade única para unir todo o planeta
para solucionar as crises de água e sanea-
mento, com a presença de governantes naci-
onais e stakeholders de diferentes setores da
sociedade para juntos assumirem compromis-
sos em prol da água.

A fábula do Beija-flor
Era uma vez uma floresta,

onde um incêndio teve início.
Todos os animais fugiram para
salvar suas vidas. Eles ficaram à
beira do fogo, olhando para as
chamas com terror e tristeza.

Acima de suas cabeças,
um beija-flor voava de um lado
para outro em direção ao in-
cêndio, repetidamente. Os
animais maiores perguntaram
a ele o que estava fazendo:

– Estou voando até o lago
para pegar e usá-la no comba-
te ao fogo.

Os animais riram dele e disseram:
– Você é louco! Você não vai conseguir

apagar o incêndio!
E o beija-flor replicou:
– Estou fazendo aquilo que posso.
O Beija-flor está ajudando a solucionar

o problema, gota a gota. Ele está sendo a mu-
dança que deseja ver no mundo. Você tam-
bém pode ser um Beija-flor. Cada atitude sua,
não importa qual pequena seja, ajudará a so-
lucionar a crise global da água.

Sobre o dia Mundial da Água
O Dia Mundial da Água foi criado pela

ONU no dia 22 de março de 1992, durante a
Conferência das Nações Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, realizada no
Rio de Janeiro; por esse motivo, o evento fi-
cou conhecido como Rio-92. Desde então,
essa mesma data a cada ano é destinada à
discussão sobre os diversos temas relaciona-
das a este importante bem natural.

A data comemorativa é uma oportunida-
de para se conhecer mais sobre a problemática
da água, promover debates na sociedade e to-
mar atitudes que façam a diferença no uso
racional de água. A cada ano, a ONU escolhe
um tema diferente para ser discutido que cor-
responde a um desafio atual ou futuro.

Garantia de Satisfação
Fixação de 48 horas

Invista R$ 200
em produtos e comece

seu próprio negócio
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O prefeito Fuad No-
man sancionou os projetos
de lei que fazem alterações
na prestação do serviço de
transporte coletivo de pas-
sageiros de Belo Horizonte.
As leis 11.458  e 11.459 fo-
ram publicadas no Diário
Oficial do Município deste
sábado (18) e fazem parte
de esforços conjuntos entre
o Executivo e o Legislativo pa-
ra melhorar a qualidade do
transporte público coletivo
de passageiros da capital.

A Lei 11.458, originá-
ria do PL 442/22, prevê alte-
rações na forma de remune-
ração aos concessionários,
sem aumento da tarifa. As
adequações do serviço serão
definidas pela SUMOB, Su-

Transporte Público

Foto: Divulgação/PBH

perintendência de Mobilida-
de do Município. A remune-
ração será híbrida, ou seja,
considerará a arrecadação
tarifária e o custo por quilôme-
tro rodado.   A Nova lei vai pos-
sibilitar um aumento do núme-
ro de viagens, principalmente
nos horários de pico, reduzindo
a superlotação nos ônibus.  Um
aditivo contratual está sendo
preparado para adequar os
atuais contratos de concessão
do sistema de transporte co-
letivo à nova legislação.

Já a Lei 11.459, decorren-
te do PL 446/22, vai proporcio-
nar avanços tecnológicos e no-
vas opções de pagamento da
tarifa do transporte coletivo.
Serão incorporados à opera-
ção do sistema o pagamento

por aproximação e com car-
tões de débito e crédito, por
exemplo, com o objetivo de
dar alternativas aos usuá-
rios, agilizar as operações de
embarque e desembarque das
linhas, além de possibilitar a
redução da circulação de di-
nheiro dentro dos ônibus, ga-
rantindo mais segurança a
operadores e passageiros. O
novo sistema de bilhetagem
eletrônica também irá possi-
bilitar um maior controle na
coleta e processamento de
dados necessários ao plane-
jamento do transporte cole-
tivo. Ele deverá ser apresen-
tado em um projeto piloto
pelas concessionárias e per-
missionários do serviço em
um prazo de 90 dias.

Educação & Cultura

Criado em 17/03/2023 - atualizado em 17/03/2023 | 16:23 Foto: Ricardo Laf

Em 2023, completam 20
anos da Lei 10.639/03, e 15
anos em que foi alterada pela
Lei 11.645/08, que torna obri-
gatório o ensino da história e
cultura afro-brasileira e indí-
gena na Educação Básica.
Para celebrar esse marco, a
Prefeitura de Belo Horizonte
lança uma programação cul-
tural e formativa chamada de
“Rede de Identidades Cultu-
rais”, organizada pela Secre-
taria Municipal de Cultura e
pela Fundação Municipal de
Cultura, para a promoção da
igualdade racial e o fortaleci-
mento dos diálogos e difusão
da Cultura de Matrizes Afri-
canas e Indígenas na cida-
de, prevista para acontecer
durante todo o ano em es-
paços culturais descentrali-
zados da cidade. A progra-
mação, que inicia neste mês,
contempla oficinas e encon-
tros educativos sobre patri-
mônio cultural, apresenta-
ções artísticas, cortejos, sa-
raus e exposições, entre ou-
tras. Toda a programação é
gratuita e pode ser consulta-
da no Portal Belo Horizonte.

Considerada um marco
histórico no país, a Lei 10.639
promoveu a alteração da Lei

de Diretrizes Básicas da Edu-
cação em 2003, e tornou obri-
gatório o ensino da história e
cultura afro-brasileira nas es-
colas. Esse foi o resultado de
reivindicações históricas do
Movimento Negro no Brasil.
Cinco anos depois, esta lei foi
modificada pela Lei 11.645/08,
incluindo também a temática
indígena nos currículos esco-
lares. Estes instrumentos le-
gais são importantes conquis-
tas que trazem e provocam a
discussão sobre a identidade
histórica e cultural de matriz
africana, afro-brasileira e dos
povos originários.

A secretária Municipal
de Cultura, Eliane Parreiras,
ressalta a importância do lan-
çamento da iniciativa para ce-
lebrar este marco. “A Progra-
mação Rede de Identidades
Culturais é uma ação desen-
volvida a partir das diretrizes
do Programa CULTAA - Cultu-
ra e Articulação de Aprendi-
zagens, que integra as políti-
cas públicas da Secretaria
Municipal de Cultura. Ela tem
como foco as diversas apren-
dizagens fomentadas a partir
das práticas e capacidades
culturais e como elas se rela-
cionam com outros direitos

sociais, e é fundamental na
promoção da igualdade raci-
al e no fortalecimento dos di-
álogos com as Culturas de
Matrizes Africanas e Indíge-
nas. Para atender às várias
áreas de atuação da SMC e
FMC, a programação criada
está bastante diversificada e
abrangente”, ressalta a se-
cretária.

A presidente da Funda-
ção Municipal de Cultura,
Luciana Féres, destaca ainda
que a Programação Rede de
Identidades Culturais contri-
bui para o desenvolvimento
integral do cidadão e da pró-
pria cidade. “A iniciativa en-
volve atividades variadas com
shows, encontros educativos
como o Projeto Expedições
do Patrimônio, oficinas e ou-
tras atividades formativas,
todas com base na diversi-
dade cultural, cidadania, equi-
dade, democracia e diálogo
intersetorial. Neste sentido,
reconhecemos, por meio da
programação, a cultura como
fonte de enriquecimento
para a humanidade e centro
irradiador para o desenvolvi-
mento inclusivo e sustentável
de Belo Horizonte”, afirma a
presidente.

Utilidade Pública

01. União dos
paraplégicos UNIPAB BH

Rua Paulo Arbex, 123
Jardim América 

Levar xerox: RG. CPF e
comprovante de residência

3373-4027

02. Núcleo Assistencial
Caminhos para Jesus

Rua Jose Ferreira
Magalhães 341 - Floramar

Levar xerox: RG, CPF e
comprovante de residência

34083000/3043

03. SERVAS
Av. Cristovão Colombo, 683

Praça da Liberdade
Levar xerox: RG, CPF e

comprovante de residência
mais declaração de próprio

punho relatando a
carência financeira

3349-2400

04. CGR Centro Geral
de Reabilitação

Rua Domingos V ieira, 463
Santa Efigênia
3277 9843/9840

Para quem precisa estes locais emprestam
muletas, camas hospitalares, bengalas,

andadores, cadeira de rodas e de banho
05. AMR-Associação

Mineira de
Reabilitação

Rua Professor Otavio
de Magalhães 
3304 1300/1333

06. Associação de
Deficientes Físico

de Betim
Rua Pedro da Silva

Fortes, 179 - Horto Betim
3532-5576

07. Projeto Social
Lacre do Bem 

Doação de cadeiras de
rodas até 90 quilos

99608-8314

08. Nelson 2551-3643
ou 3277-1499

A solicitação deve ser
feita pelo site 

www.lacredobem.com.br

09. Leuceminas
Emprestam cadeiras de rodas

e camas hospitalares
Sr. Matozinhos

3412-4061

10. Fraternidade
Irmão Glaucus

Fazem empréstimo de
cadeira de rodas de banho e

de cama hospitalar
Rua Henrique Gorceix 30 -
Padre Eustaquio 3411-9299

11. Rotary Clube
Unidade Contagem

Cadeira de rodas, banho e
cama hospitalar e deverá ter
indicação de um associado 

3395-2112

12. Projeto Social Sada
Transporte - Betim

Rua Gustaf Dalen, 151 Distrito
Industrial Paulo Camilo

3268-2600

13. Associação
Comunitária do
Bairro São João

Falar c/ Jose Ramos Mendes
98890-2090
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Veículos

Foto: iCarros / Fonte: iCarros

Uma pesquisa realiza-
da pela fabricante de tintas
PPG levantou quais são as
cores favoritas para carros ao
redor do mundo. Para quem
acha que a frota brasileira se
concentra demais em cores
como prata, cinza, preto e
branco, há uma corroboração
estatística dessa situação. De
acordo com a empresa até al-
guns anos atrás, em 2016,
75% de todos os carros ven-
didos no mundo eram de al-
guma variação dessas quatro
tonalidades.

As cores preferidas
para carros ao redor do

mundo são:
Branco: -- 38%
Preto: ---- 16%

Prata: ---- 12%
Cinza: ---- 10%

Branco: -- 37%
Prata: ---- 29%

A estatística para
a América do Sul

Preto: ---- 12%
Cinza: ---- 10%

Vermelho: -- 8%

Gastar dinheiro re-
quer controle emocional e
psicológico. Longe de ser
uma pessoa pão dura,
economizar em gastos su-
pérfluos, ou gastos des-
necessários se fazem mui-
to importante para alcan-
çarmos nossas metas, po-
rém economizar em certas
ocasiões pode ser preju-
dicial para nossa saúde.
Além do mais o dinheiro
não é para ser coleciona-
do e sim despendido, po-
rém de forma inteligente.

“O barato que sai
caro” é uma expressão po-
pular que é usada para di-
zer que algo não valeu a
pena mesmo com valor
menor, pela experiência
ruim, ou pela péssima
qualidade do produto. Eco-
nomizar é importante,
mas precisamos fazer de
forma inteligente para
não cair nessas situações.

Para evitar “o barato
que sai caro” e consumir-
mos com resultado mais
satisfatório precisamos:
Evitar compras sem expe-
rimentar, esse tipo de
compra acaba nos trazen-
do dores desnecessárias,
como no caso de calçados,
roupas ou acessórios, evi-
te as situações que o pre-
ço esteja bom, mas você
não tem oportunidade de
experimentar, ou em ca-
sos de compra pela in-
ternet, você pode procu-
rar lojas físicas, para expe-
rimentar, ou perguntar al-
guém que possua o produ-
to; Fique esperto com as
liquidações, nessas situa-

Finanças

Lucas Gervásio
Formação: Engenheiro Químico
Atuação: Educador Financeiro
Instagram: @lucas.ag
E-mail´s: lucasag.enq@gmail.com
                  jornalcaicaras@gmail.com

ções você pode acabar
adquirindo produtos inu-
tilizável, sem funções
para você. Como dizia
Julios Rock, personagem
de Terry Crews em

Todo Mundo Odeia o
Chris, “Se eu não comprar
nada, o desconto é mai-
or”; deguste ou compre
apenas uma unidade, em
relação a produtos ali-
mentícios, assim terá sua
opinião formada sobre
aquele produto; Por últi-
mo e a mais importante
das dicas é não deixar de
ter momentos de lazer
para economizar. Deve-
mos levar em considera-
ção nossa rotina, o es-
tresse que estamos pas-
sando. Momentos de
lazer são importante para
aliviar e nos divertirmos.
Nos casos onde os ami-
gos, parentes, ou cônju-
ge querem ir a algum res-
taurante, shopping ou
evento, e o mesmo não
cabe em nosso orçamen-
to, por conta de seus ob-
jetivos que traçamos para
nossa vida, devemos ofe-
recer uma segunda opção
que encaixe com nossa
realidade atual, que cai-
ba em nosso orçamento.
Momentos de lazer com
família e amigos, como
por exemplo sair para dar
uma volta no parque, en-
contrar para ver um filme
em casa, são essenciais
para fugirmos de nossa
rotina corrida do dia a dia.

Economizar não sig-
nifica deixar de viver,
equilíbrio é fundamental.

Levantamento da fabricante de tintas
PPG mostra que não é só no Brasil
que o Branco é a cor favorita dos

consumidores

CONTRATA-SE
Auxiliar de Produção

 • Experiência mínima de 06 meses em linha de produção
 • 20 a 40 anos
 • Morar na região do Caiçara / Pedro II / Santo André

Enviar currículoEnviar currículoEnviar currículoEnviar currículoEnviar currículo

administrativo@metalkit.com.bradministrativo@metalkit.com.bradministrativo@metalkit.com.bradministrativo@metalkit.com.bradministrativo@metalkit.com.br

Proprietário e condutor devem ficar atentos ao prazo para realizar o procedimento,
que estará indicado na notificação da autuação

Proprietários de veí-
culos já podem realizar de
forma 100% on-line a in-
dicação do condutor in-
frator para autuações de
competência do Departa-
mento de Trânsito de Mi-
nas Gerais (Detran-MG). A
novidade, implementada
pela Polícia Civil de Minas
Gerais (PCMG), se refere
à indicação do responsá-
vel pelo cometimento de
uma infração de trânsito,
caso o condutor não tenha
sido identificado no mo-
mento da autuação pelo
agente ou o infrator não
seja proprietário do veí-
culo.

O delegado Eurico
da Cunha Neto, diretor
do Detran-MG, afirma
que o objetivo é trazer
mais agilidade, pratici-
dade e segurança com o
novo serviço. “Nossa me-
ta é implementar cada
vez mais serviços on-
line, para diminuir a bu-
rocracia e aprimorar a
qualidade na prestação
dos serviços do Detran.
A disponibilização da in-
dicação do condutor por
meio do protocolo digi-
tal visa trazer essa co-
modidade ao cidadão”,
afirma.

Saúde Pública

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

A Prefeitura de Belo Horizonte ampliará o atendimento à população a partir
deste sábado (18), com a abertura de dois Centros de Saúde: Rio Branco,

na Regional Venda Nova, e Santa Terezinha, na Regional Pampulha.
A estratégia vai per-

mitir que as duas unida-
des funcionem aos sába-
dos, de 7h às 18h, prefe-
rencialmente para o aten-
dimento de cr ianças e

Foto: Divulgação/PBH

adultos com sintomas de
dengue, chikungunya ou
doenças respiratórias.

Além disso, as UPAs
da capital  funcionarão
normalmente no fim de

semana com atendimen-
to 24 horas para o público
em geral.

A ação faz parte do
Plano de Contingência da
Secretaria Municipal de

Saúde,  que contempla
ações que têm como ob-
jetivo ofertar assistência
oportuna,  segura e de
qual idade,  de forma a
evitar  a ocorrência de
maior gravidade.

O plano de contingên-
cia é ativado gradativamen-
te mediante o cenário epi-
demiológico do municí-
pio.

Neste primeiro mo-
mento, estarão abertas
duas unidades para atendi-
mento aos sábados. A Secre-
taria Municipal de Saúde
permanece monitorando a
situação e, se necessário, a
ação poderá ser ampliada,
com abertura de mais cen-
tros de saúde aos finais de
semana.

Como acessar
Para ter acesso ao

serviço, o proprietário e
condutor devem possuir
cadastro no site do gover-
no federal, no nível prata
ou ouro. Assim, ambos
poderão assinar digital-
mente o Formulário de
Identificação do Condutor
Infrator (Fici). Após as as-
sinaturas, o Fici e as có-
pias digitalizadas do Cer-
tificado de Registro e
Licenciamento do Veícu-
lo (CRLV), da habilitação
do condutor indicado e
do documento de identi-
ficação do proprietário
do veículo deverão ser

encaminhados ao Detran-
MG por meio do protocolo
digital, disponível no site
www.detran.mg.gov.br.

O Detran-MG ressal-
ta que é importante que
proprietário e condutor fi-
quem atentos ao prazo
para realizar o procedimen-
to, que estará indicado na
notificação da autuação.
Todas as etapas até a con-
clusão do processo pode-
rão ser acompanhadas por
meio do site.

Unidades de
atendimento
O serviço continua

sendo realizado presen-

cialmente nas unidades
de atendimento, sendo o
protocolo digital mais
uma opção para os propri-
etários de veículos e con-
dutores. Em Belo Horizon-
te, os documentos ende-
reçados ao Detran-MG
devem ser entregues no
protocolo geral da Cidade
Administrativa de Minas
Gerais e, no interior de
Minas, o protocolo pode
ser feito na Ciretran res-
ponsável pela cidade.  

Os usuários podem,
ainda, enviar o FICI por
meio dos Correios, prefe-
rencialmente com Aviso
de Recebimento (AR). 


