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ENFIM A VITORIA

FORAM MUITOS ANOS DE LUTA PELA DESATIVACAO

DO AEROPOR T 0 CARLOS

B
Precis: S :omemorar a desatwagao, mas desde

jalutar paraquea area do Aeroporto Carlos Prates
tenha c

stinacao puhllca e social relevante para
a Regiao Noroeste de Belo Horlzonte

ROGERIO CORREIA

Deputado federal (PT-MG), vice-lider do governo Lula na Camara

Os moradores dos bairros que circundam o aeroporto sempre fo-
ram obrigados a suportar a intensa polui¢do sonora vinda das aerona-
ves. Além disso, hd um histdrico de quedas de avides, muitas com viti-
mas fatais. A Ultima foi de um monomotor que decolou da unidade e
atingiu duas residéncias do bairro Jardim Montanhés. Infelizmente o
piloto veio a falecer. A preocupagdo ainda é maior por se tratar de uma
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A Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) definiu para o Dia Mundial da Agua 2023, celebrado em 22 de
margo, o tema “Acelerando Mudangas — Seja a mudanga que vocé deseja ver no Mundo”, com o objetivo
discutir formas de acelerar mudangas para solucionar a crise global da dgua e saneamento.
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Considerada um marco histérico no pais, a Lei 10.639 promoveu a altera¢do da Lei de Diretrizes Basi-

cas da Educagdo em 2003, e tornou obrigatdrio o ensino da histdria e cultura afro-brasileira nas escolas.

Esse foi o resultado de reivindicagdes histéricas do Movimento Negro no Brasil. Cinco anos depois, esta lei

foi modificada pela Lei 11.645/08, incluindo também a temadtica indigena nos curriculos escolares. Estes

instrumentos legais sdo importantes conquistas que trazem e provocam a discussdo sobre a identidade
histérica e cultural de matriz africana, afro-brasileira e dos povos originarios.
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A coluna de Veiculos foi aberta nesta edigdo e te convida para ser parceiro e anunciante. Nesta edigao

uma pesquisa mostra qual é a cor de carro preferida pelos consumidores e proprietarios de veiculos em
todo mundo. Esta também pode ficar de fora se ndo couber

PRATES

regido com grande adensamento populacional, o que sé aumenta o ris-
co de graves acidentes.

A luta pela desativagdo do aeroporto e a transformagéo do terreno
em drea de interesse social sempre foi travada também na esfera poli-
tica. Rogério Correia atua nessa causa desde quando era vereador.

A matéria esta na PAGINA 3

| CONHEGA NOSSOS PLANOS E
CRESCA COM A GENTE!
(31)97215-2853

TECNOMINAS PARAFUSOS E FERRAMENTAS
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VENHA NOS FAZER
UMA VISITA

TEREMOS PRAZER
EM ATENDE-LOS

P
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DESDE 1975

Cadastre em nossa
Lista no WhatsApp
e receba as
novidades!

TILIDADES DOMESTICAS
SCADAS
E MUITO MAIS!

Insta: padaria_vovo_dudu
Face: vovodudupanificadora

Pega e receba no
conforto de sua casa

Delivery
3y 98905-2818
@1 3415-7671

(31) 2526.3001 / (31) 3412.3001
tecnominas@tecnominas.com.br
AV PEDRO II, 2630 — CARLOS PRATES — BH/MG

ESTACIONAMENTO DENTRO DA LOJA

-~
ATENGAO!!!
o000
Divulgue seu produto e seu servigo
no.Jornal do Bairro Caigara!
Criado ha:30.anos. Tem trndlgno'
E o pioneiro na
regidao e tem
profissionalismo,
credibilidade e
comprometimento
com os parceiros
anunciantes e leitores

Temos as versoes
impressa e online

Seja um narseiro

Participe!

Veja as Regras do Sorteio e
siga as instrugées em
@jornalcaicaras
Fale com a gente em
www.jornalcaicaras.com/

® 99657-6323 / 3227-9608




Nutricao & Alimentacao saudavel

Alimentacao Saudavel evita
uma gama de doencas cronicas

Manter uma alimentagao sauddvel ao longo da vida evita ndo sé a ma
nutricdo em todas as suas formas, mas também uma gama de doencgas
crénicas ndo transmissiveis e outras condi¢cées de saude.

VOCE VIU?
TODO MUNDO VE
LIGUE E ANUNCIE TAMBEM
3327-9608 OU 99657-6323

Quer comprar itens de farmicias e medicamentos

COM DESCONTOS?

A composicdo exata de uma di-

eta diversificada, equilibrada e
saudavel varia de acordo com

as caracteristicas individu-
ais de cada pessoa (ida-
de, sexo, estilo de vida
e grau de atividade fi-
sica), contexto cul-
tural, alimentos
disponiveis local-
mente e habitos
alimentares. No
entanto, os prin-
cipios bésicos do
que constitui uma
alimentagdo sau-
davel permanecem
0s mesmos para to-
das e todos.

Uma alimentagdo

saudavel ajuda a prote-
ger contra a ma nutri¢do

em todas as suas formas, bem

184

estar em equilibrio com o gasto calérico.
Para evitar um ganho de peso nio
saudavel, as gorduras ndo de-

vem exceder 30% da in-ges-

tdo caldrica total. Limitar
o0 consumo de agucares
livres para menos de
10% da ingestdo ca-
|6rica total faz par-
te de uma alimen-
tagdo saudavel.
Uma redugdo adi-
cional para menos
de 5% é sugerida
para beneficios adi-
cionais a satide. Man-
ter o consumo didrio
de sal abaixo de 5g
(o equivalente a menos

de 2g de sédio) ajuda a
prevenir a hipertensdo e re-
duz o risco de doenga cardio-
vascular e AVC entre a populagdo

VA" chossro

RAPIDO
E FACIL

N

ENTAO, VENHA FAZER
O SEU CARTAO FIDELIDADE

>

Drogaria Oriente
ethica pharma

R. Engenho de Dentro, 710

(31) 34157712
(9(31) 984975658 Caicaras - Belo Horizonte

www.cbclavanderia.com.br
Sua Roupa, Tapete, Edredon,
Coicha e Cortina de Cara Limpa.

como contra as doengas crénicas adulta.
ndo transmissiveis (DCNT), entre elas diabetes, doen- L . B

. o N ~ ~ OPAS, P de sauide,
¢as cardiovasculares, AVC e cancer. A alimentagdo ndo M ddvel, OMS, 2019. Disponivel em:
saudavel e a falta de atividade fisica sdo os principais <https://www.paho.org/pt/topi i -saudavel >

riscos globais para a satde. A ingestdo caldrica deve Acesso em: 13/01/2023

Blazer/Paleto. R$ 22,90
Calga Social R$ 16,90
Camisa Social algodéo. ... R§ 12,60
Cortina simples ¢/ forro m linear....... ..R$ 25,90

Cortina Simples m linear.

Edredon, Cobertor, Colcha solteiro
Edredon, Cobertor, Colcha casal %
Edredon, Cobertor, Colcha Queen/King........ R$ 39,90

R$ 14,20
.R$ 27,90
. R$32,90

Ola! Meu nome é
Maria Luiza, sou nutricio-
nista e o meu trabalho é
transformar vidas. Eu ndo
quero que vocé busque
por uma dieta perfeita na
qual ird contar os dias
para acabar e poder “co-
mer o que quiser”. Eu
quero que vocé tenha a
capacidade de saber es-
colher seus préprios ali-
mentos, que aprenda a
ter uma otima relagdo
com a comida, saiba va-
lorizar as receitas de fa-
milia, ndo tenha medo
de carboidratos e nem
que espere o final de se-
mana chegar para comer
um doce. Eu quero que
vocé saiba o que te moti-
va a melhorar e que real-
mente queira essa mu-
danga na tua vida.

Alimentagdo sauda-
vel é algo que deve ser

parte da sua rotina, e ndo
uma coisa chata e passa-
geira.

Eu estou aqui para te
ajudar, mas e vocg, ja pa-
rou pra pensar se realmen-
te quer essa ajuda?!

o L

Perfil: Ola! Meu no-
me é Maria Luiza, sou nu-
tricionista, formada em
Nutri¢do pelo Centro Uni-
versitdrio de Belo Horizon-
te (UNIBH) desde o ano de
2020 e meu foco de aten-

dimentos sdo a nutrigdo
clinica e o emagrecimento
saudavel.

Sou apaixonada pelo
poder que a nutrigdo tem
em transformar vidas e so-
nhos.

Unindo comporta-
mento, salde, estética e
nutri¢do esportiva, vocé
serd guiado de uma forma
diferente do que ja expe-
rimentou antes!

Gosto de trabalhar
com peguenas metas, sou
contra proibi¢Ses severas
e minhas condutas sdo
determinadas com foco
no emagrecimento sau-
davel, sem modismos.

Quero que vocé en-
tenda como seguir a longo
prazo, uma alimentagdo e
um estilo de vida sauda-
vel. Para sua comodidade,
vocé tem a nutri na palma
da mao, através de um

Receita

1limdo ¢ 3 colheres de
sopa de azeitee 2 xica-
ras de chd de dgua ¢ 1
cebola descascada e cor-
tada em rodelas ¢ Flo-
retes de 1 mago de bro-
colis 1 cenoura descas-
cada e cortada em cubos
 Sal a gosto

Modo de preparo

Em um recipiente, col
go, o alho, o suco de lim.

misture bem. Cubra com plastico filme
e leve a geladeira por 30 minutos. En-

quanto isso, em uma pan
o azeite e leve ao fogo

oque o fran-
doeosale

ela, coloque
médio para

Frango com brdcolis e cenoura

Ingredientes
* 1 kg de peito de frango corta-
do em cubos ¢ 3 dentes de
alho amassados © Suco de

aquecer. Apds, despeje o frango na pa-
nela e deixe fritar até dourar. Acrescen-
te a cebola e refogue até dourar. Colo-
que a agua e deixe cozinhar por 15 mi-
nutos. Por dltimo, junte a cenoura e o
brécolis e deixe cozinhar até ficarem
macios. Sirva em seguida.

aplicativo de celular (Diet-
box). E também fico dis-
ponivel através deste jor-
nal para esclarecer suas
duvidas.

Contatos:
WhatsApp: (31) 97160.3341
Instagram: @

Email: nutrimarialluiza@gmail.com
Email: jornalcaicaras@gmail.com
Site: www.jornalcaicaras.com
Instagram: @jornalcaicaras
Facebook: i

Terno - Exceto Linho. ..R$ 3590
Quilo Econdmico. R$ 16,80
Tapete comum baixo m2 R$ 22,00

Tapete comum alto m2... R$ 29,00

Vestido de Festa a partir de. .R$ 45,90
Descontode 57| 3411.2008
3% para pagamento Av. Pres.
antecipado Carlos Luz 525
www.cbclavanderia.com.br

o€ 2019

CASEIRINHA
|

500g
« TRADICIONAL

« PIMENTA
BIQUINHO

. JILO

« VINAGRETE

« BACON

« AZEITONA

+ PROVOLONE

R$15,00
R$15,00
R$15,00
R$15,00
R$16,00
R$16,00
R$16,00
R$18,00

LINGUIGCA DE FRANGO

500g
* TRADICIONAL

* MUGARELA E BACON

R$15,00
R$16,00

ALMONDEGAS

500g
* TRADICIONAL

* RECHEADA (MUGARELA) R$20,00

ROCAMBOLE DE PERNIL >

700g
* CALABRESA R$30,00
R$30,00

R$35,00

* MUGARELA E BACON

+ PROVOLONE COM
ABACAXI

ROCAMBOLE DE FRANGO

700g

* MUGARELA E BACON R$30,00

Frete fixo de R$5,00 em pedi
no minimo R$50,00 as sextas-feiras
em Belo Horizonte e Contagem.
Consulte sua regiéo.

Pedidos:

©(31) 9188-9295
@ @LinguicasCaseirinha




Comunidade

ENFIM A VITORIA DEPOIS DE MUITOS ANOS DE LUTA
PELA DESATIVACAO DO AEROPORTO CARLOS PRATES

Sdo muitos anos de luta que resultaram nessa imensa vitéria. Também sdo muitos anos de tensées que a
populagdo da Regidao Noroeste vem sofrendo com o aeroporto Carlos Prates. Mas ele serda enfim desativado
no dia 1° de abril e isto ndo é uma mentira. Esta conquista é fruto de muita mobilizagdo popular.

Os moradores dos
bairros que circundam o
aeroporto sempre foram
obrigados a suportarain-
tensa polui¢do sonora vin-
da das aeronaves. Além
disso, hd um histérico de
quedas de avibes, muitas
com vitimas fatais. A ulti-
ma foi de um monomotor
que decolou da unidade e
atingiu duas residéncias
do bairro Jardim Monta-
nhés. Infelizmente o pilo-
to veio a falecer. A preo-
cupag¢do ainda é maior
por se tratar de uma re-
gido com grande adensa-
mento populacional, o que
s6 aumenta o risco de gra-
ves acidentes.

A luta pela desati-
vagdo do aeroporto e a
transformagdo do terreno
em érea de interesse so-
cial sempre foi travada
também na esfera politi-
ca. Rogério Correia atua
nessa causa desde quan-
do era vereador. Este em-
bate foi ainda mais inten-

sificado desde o seu pri-
meiro mandato como de-
putado federal (2019-
2022).

Neste periodo, o par-
lamentar realizou audién-
cias publicas na Camara
dos Deputados para deba-
ter com os moradores da
regido Noroeste qual se-
ria a melhor destinagdo
da drea. Estas reunides
incluiram representantes
da Agéncia Nacional de
Aviagdo Civil (ANAC), da
Prefeitura de Belo Hori-
zonte, da Camara dos Ve-
readores, do préprio aero-
porto, dentre outros.

Em 2020, Rogério
Correia levou as antigas
reivindicagdes dos morado-
res ao Ministério de Infra-
estrutura. Ja nesta nova
gestdo Lula, juntamente
com a deputada estadual
Beatriz Cerqueira, levou a
questdo ao vice-presiden-
te da Republica e ministro
da Industria e Comércio,
Geraldo Alckmin, para pe-

RUA IBITURUNA
BAIRRO PADRE EUSTAQUIO/BH

Implantagao da Sinalizagao
Horizontal

FICOU SHOW!!!

Maior seguranga, informacgéo e
disciplina para condutores de
veiculos e pedestres

BHTRANS - Sempre brilhando!
Regional Noroeste/Pampulha

* % %

Edna Marcia
Moradora do Bairro Padre Eustaquio
Solicitante da obra

s

===

|45 ;
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Rogeério Correia, deputada Beatriz Cerqueira e o vice-presidente Geraldo Alckmin

dir celeridade na desati-
vagdo. Solicitou ainda ao
ministro de Portos e Aero-
portos Marcio Franga e a
ministra da Gest&o e Ino-
vagdo Esther Dweck uma
atengdo especial a ques-
tdo, como a doagdo do ter-
reno a Prefeitura de Belo
Horizonte para tornar-se,

enfim, uma drea de interes-
se social com habitagdes
populares, pontos de cultu-
ra, centro de saude, espa-
¢os verdes, garantindo
mais qualidade de vida
para a regido

No dltimo dia 17/03,
juntamente com o verea-
dor Bruno Pedralva e com

Bruno

Rogério Correia,

prefeito Fuad Noman, deputada Beatriz Cerqueira e o
secretdrio de Governo de BH Josué Valadao

.05 P€lo

Criado em abril de
2022, o Coletivo Atingidos
pelos Prates retdne varias
liderangas moradoras dos
bairros Jardim Montanhés,
Monsenhor Messias e Cai-
cara engajadas na luta pela
desativagdo do Aeroporto
Carlos Prates e pela defini-
¢do democrdtica e coletiva
de sua destinagdo.

Preocupados com o
pouco envolvimento da co-
munidade local e com as
informagdes técnicas ne-
cessarias para o entendi-
mento da causa, o Coletivo
Atingidos pelo Prates bus-
cou parceria com a Casa
Comum: escola de forma-
¢do politica da PUC Minas,
que desenvolve atividades
de ensino, pesquisas e ex-
tensdo, em intenso didlo-
go com a sociedade.

Esta parceria se es-
tendeu, ao longo da cami-
nhada, ao grupo de pesqui-
sa Produgdo do Espago Ur-
bano nos Brasis, que é um
grupo de ensino, extensdo
e pesquisa, pioneiro tanto
no assessoramento direto

a deputada estadual Bea-
triz Cerqueira, o deputa-
do reuniu com o prefeito
de Belo Horizonte Fuad
Noman para levar as pro-
postas da populagdo so-
bre o espaco e debater a

utilizagdo da area. “Esta-
mos bem préximos do fim
do pesadelo, vamos con-
tinuar a mobilizagdo para
que este pesadelo chegue
ao fim”, diz Rogério Cor-
reia.

Acima o ministro de Portos e Aeroportos Marcio Franca e
abaixo a ministra de Gestao e Inovagao Esther Dweck

COLETIVO ATINGIDOS
PELO PRATES

a grupos sociais organizados
pelo direito a cidade, quan-
to no debate sobre a urbani-
zagdo e acerca de moradia
autoproduzidas.

Durante o ano de 2022
participamos de diversas
reunides e atividades, den-
tre as quais destacamos:

*19/03/2022 - Caminha-
da Afetiva - Um convite aos
moradores do entorno para
percorrerem pelas ruas a tra-
jetéria mais frequente das
aeronaves e, ao mesmo
tempo, promover um reco-
nhecimento dos territérios
mais atingidos nos ultimos
acidentes.

+20/08/2022 - Histérias,
nossas Histérias! - Oficina
que reuniu liderangas da co-
munidade, moradores, cri-
angas e familiares que parti-
cipam das atividades de
catequese na paréquia do
bairro Caigara. Comegamos a
refletir juntos e a construir
uma linha do tempo, com os
depoimentos dos morado-
res, adultos, jovens e cri-
angas, sobre suas relagdes
com o aeroporto.

* 03/09/2022 - oficina
de fotografia - Olhar, Repa-
rar e Sentir — conduzida por

educadores, pensamos so-
bre a magia e o significado
do registo da luz, a impor-
tancia da fotografia para a
memoria, a Histdria, e a de-
nuncia social. Estdvamos
sendo convidados a nos re-
conhecer enquanto sujei-
tos em uma sociedade e
nosso papel de cidaddos na
luta por uma cidade aco-
|lhedora, saudavel e demo-
cratica.
*17/09/2022 - Abrace o
Prates - A atividade foi re-
alizada no dia mundial da
limpeza, no Parque Ecolo-
gico e de Lazer Maria do
Socorro com o objetivo de
mobilizar a comunidade
para o cuidado e a manu-
tengdo dessa drea verde.
*22/10/2022 - Festival
Cultivando sonhos para o
Prates: Agenda 2030, no
dmbito na linha tematica
“Participar & Inovar”, visou
fomentar as mobilizagdes
que ja estavam ocorrendo
desde 2021 e estimular a
ampliagdo da participagdo
da comunidade da regido
noroeste da cidade de Belo
Horizonte, especialmente
dos bairros Caigara, Jardim
Montanhés, Jardim Sao

José, Minas Brasil, Mon-
senhor Messias e Padre
Eustdquio, que estdo no
entorno imediato do Aero-
porto Carlos Prates. O fes-
tival fez parte do Circuito
Urbano 2022, promovido
pela ONU Habitat. Assista
o video, buscando pelo
nome, no YouTube.

+01/12/2022 - Cartaao
Gabinete da Transigdo Pre-
sidencial do Brasil - Cida-
daos, grupos, coletivos e
instituicdes organizadas da
sociedade civil subscreve-
ram esta carta, desejosos
de verem cumprida a de-
terminagdo dada pela Por-
taria 459/2022, do Ministro
da Infraestrutura, para que
as atividades do Aeropor-
to Carlos Prates (SBPR) se-
jam efetivamente encerra-
das.

O Coletivo Atingidos
pelo Prates convida os
moradores do entorno do
aeroporto e as pessoas
que se identificam com
seus objetivos a participar
e acompanhar suas ativi-
dades, que sdo comparti-
Ihadas no Instagram.

Fale com a gente:

@atingidospeloprates



Saude

Belo Horizonte - Margo 2023

Natureza

anos,

Dia Mundial da
Sindrome de Down

O Dia Mundial da Sin-
drome de Down, comemora-
do em 21 de margo, é uma

Existe um conjunto de
alteracdes associadas a SD
que exigem especial aten-

data de conscie glo-
bal para celebrar a vida das
pessoas com a sindrome e
para garantir que elas te-
nham as mesmas liberdades
e oportunidades que todas
as pessoas. E oficialmente
reconhecida pelas Nagdes
Unidas desde 2012. A data
escolhida representa a tri-
plicagéo (trissomia) do 212
cromossomo que causa a
sindrome.

A Sindro-
me de Down
(SD) é uma al-
teragdo gené-
tica presente
na espécie hu-
mana desde
sua origem. Foi
descrita ha 150
anos, quando
John Langdon
Down,em 1.866,
se referiu a ela
pela primeira vez como um qua-
dro clinico com identidade pré-
pria. Desde entdo, se tem avan-
cado em seu conhecimento,
ainda que existam mecanismos
intimos a descobrir. Em 1.958,
o francés Jéréme Lejeune e a
inglesa Pat Jacobs descobri-
ram a origem cromossémica
da sindrome, que passou a ser
considerada genética.

ASD é a primeira causa
conhecida de discapacidade
intelectual, representando
aproximadamente 25% de to-
dos os casos de atraso inte-
lectual, trago presente em to-
das as pessoas com a sindro-
me. Estima-se que no Brasil
ocorra 1 em cada 700 nasci-
mentos, o que totaliza em
torno de 270 mil pessoas com
Sindrome de Down; no mun-
do, aincidéncia estimada é de
1em 1 mil nascidos vivos.

£ necessario destacar
que a SD ndo é uma doenga
e, sim, uma condigdo genéti-
cainerente a pessoa, porém,
estd associada a algumas
questdes de saide que devem
ser observadas desde o nasci-
mento da crianga.

¢do e necessitam de exames
especificos para sua identi-
ficagdo, sdo elas: cardiopa-
tia congénitas, alteragbes
oftalmolégicas, auditivas,
do sistema digestorio, endo-
crinolégica, do aparelho
locomotor, neuroldgicas,
hematoldgicas e ortoddn-
ticas. Estudos nacionais re-
velam também, alta preva-
Iéncia de doenga celiaca
(5,6%) em criangas com SD,

SINDROME
DE DOWN

21 DE MARGO

que em caso de suspeita de-
vem ser acompanhados por
especialistas.

Nao ha relagdo entre as
caracteristicas fisicas e um
maior ou menor comprome-
timento intelectual — o desen-
volvimento dos individuos esta
intimamente relacionado aos
estimulos e aos incentivos que
recebem, sobretudo nos pri-
meiros anos de vida, e a car-
ga genética herdada de seus
pais, como qualquer pessoa.

Entendendo a
trissomia

Em cada célula do indivi-
duo existe um total de 46 cro-
mossomos, divididos em 23
pares. A Sindrome de Down é
gerada pela presenga de uma
terceira copia do cromossomo
21 em todas as células do or-
ganismo (trissomia). Isso ocor-
re no momento da concepgdo
de uma crianga.

As pessoas com trisso-
mia do cromossomo 21, tém
47 cromossomos em suas cé-
lulas em vez de 46, como a
maior parte da populagdo.

Obs.: Cromossomos sdo

as estruturas bioldgicas que
contém as informagées gené-
ticas; na espécie humana essa
formagdo estd distribuida em
23 pares, totalizando 46.

Caracteristicas

Entre as caracteristicas
fisicas associadas a trissomia
do 21 estdo: olhos amendoa-
dos, maior propensao ao de-
senvolvimento de algumas
doengas e hipotonia muscu-
lar. Em geral, as criangas com
Sindrome de Down s&o meno-
res em tamanho e seu desen-

volvimento fisico,
mental e intelec-
tual pode ser mais
lento do que o de
outras criancas da
suaidade.
£ essencial
que bebés e crian-
¢as com Sindrome
de Down sejam
acompanhadas
desde cedo com
exames diversos
para diagnosticar
0 quanto antes quaisquer
anormalidades cardiovas-
culares, gastrointestinais,
endacrinas, auditivas e visuais.
Muitas vezes, o tratamento
precoce pode até impedir
que esses problemas che-
guem a afetar a saude do
individuo.

Criangas com sindrome
de Down precisam ser esti-
muladas desde o nascimen-
to para que sejam capazes
de vencer as limitagdes que
essa alteragdo genética lhes
impde. Como tém necessi-
dades especificas de satude
e aprendizagem, exigem as-
sisténcia profissional multi-
disciplinar e atengdo perma-
nente dos pais. O objetivo
deve ser sempre habilita-las
para o convivio e a participa-
¢ao social.

Para as comemoragdes
do Dia Mundial da Sindrome
de Down no Brasil, a Federa-
¢do Brasileira das Associagdes
de Sindrome de Down traz
uma série de eventos em co-
memoracao da data!
Acesse o site da federagdo

e saiba mais!

Dia Mundial da Agua 2023:

ONU propée que as pessoas sejam
beija-flores na gestio da crise da dgua

A Organizagao definiu como tema de debates para esse ano

“Acelerando Mudangas — Seja a

mudanga que vocé deseja ver

no Mundo”, usando para isso a fabula do beija-flor que apaga o
incéndio carregando gotas de dgua em seu bico

A Organizagdo das NagGes Unidas (ONU)
definiu para o Dia Mundial da Agua 2023, ce-
lebrado em 22 de margo, o tema “Aceleran-
do Mudangas — Seja a mudanca que vocé de-
seja ver no Mundo”, com o objetivo discutir
formas de acelerar mudancas para solucio-
nar a crise global da dgua e saneamento.

A ONU iniciou a campanha de promogdo
sobre a data convidando as pessoas a repensa-
rem suas atitudes em relagdo ao uso e consumo
de dgua em casa, na escola, na comunidade,
enfim, nas suas vidas, assumindo o compromis-
so de mudangas nas agdes de trato da dgua. A
Organizagdo almeja que
as pessoas do mundo
todo cadastrem seus
compromissos para se-
rem adicionados a Agen-
da da Década Interna-
cional da Agua, uma
resolugdo da ONU que
definiu os anos de 2018
a 2028 para enfatizar
que o desenvolvimento
sustentdvel e a gestdo
integrada dos recursos
hidricos sdo cruciais
para alcangar os objeti-
Vos sociais, econdmicos e ambientais.

A campanha sobre o Dia Mundial da
Agua 2023 estd usando como estratégia de
sensibilizacdo a fabula de um beija-flor que
se esforca em apagar o incéndio da floresta
carregando agua pelo seu bico (leia a fabula
na integra ao final do texto). E uma histéria
sobre como lidar com crises. Na chamada
sobre a data, a ONU questiona: “neste exato
momento, estamos diante de uma crise glo-
bal de dgua e saneamento, ficaremos para-
dos e olhando ou vamos agir?”

No site oficial do Dia Mundial da Agua
(www.worldwaterday.org), é possivel ter aces-
50 a mais detalhes sobre as atividades que es-
tdo sendo preparadas, além de acesso aos con-
teddos de divulgagdo e promogdo da data em
diversos idiomas. Por exemplo, para as midias
sociais, os internautas conseguem subir fotos
para adicionar sticks sobre a data e os temas
dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(https://www.worldwaterday.org/share-2023).

Os eventos e atividades que a comuni-
dade estd realizando podem ser cadastrados no
link https://www.unwater.org/bethechange/ ,
onde é possivel fazer até a realizagdo de uma
lista de compromissos que cada pessoa ird as-
sumir para auxiliar na solugdo da crise hidrica
e sanitaria.

HOW ABOUT
YOU?

As contribuigbes serdo agregadas ao
documento “Agenda de Agdes para Agua”,
que sera langado durante a Conferéncia da
ONU sobre Agua, que acontecerd de 22 a 24
de margo de 2023, em New York. Serd uma
oportunidade Gnica para unir todo o planeta
para solucionar as crises de dgua e sanea-
mento, com a presenca de governantes naci-
onais e stakeholders de diferentes setores da
sociedade para juntos assumirem compromis-
sos em prol da agua.

A fabula do Beija-flor

Era uma vez uma floresta,
onde um incéndio teve inicio.
Todos os animais fugiram para
salvar suas vidas. Eles ficaram &
beira do fogo, olhando para as
chamas com terror e tristeza.

Acima de suas cabegas,
um beija-flor voava de um lado
para outro em dire¢do ao in-
céndio, repetidamente. Os
animais maiores perguntaram
a ele o que estava fazendo:

—Estou voando até o lago
para pegar e usd-la no comba-
te ao fogo.

Os animais riram dele e disseram:

— Vocé é louco! Vocé néo vai conseguir
apagar o incéndio!

E o beija-flor replicou:

— Estou fazendo aquilo que posso.

O Beija-flor estd ajudando a sol.
o problema, gota a gota. Ele estd sendo a mu-
danga que deseja ver no mundo. Vocé tam-
bém pode ser um Beija-flor. Cada atitude sua,
ndo importa qual pequena seja, ajudard a so-
lucionar a crise global da dgua.

Sobre o dia Mundial da Agua

0 Dia Mundial da Agua foi criado pela
ONU no dia 22 de margo de 1992, durante a
Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, realizada no
Rio de Janeiro; por esse motivo, o evento fi-
cou conhecido como Rio-92. Desde entdo,
essa mesma data a cada ano é destinada a
discussdo sobre os diversos temas relaciona-
das a este importante bem natural.

A data comemorativa é uma oportunida-
de para se conhecer mais sobre a problematica
da agua, promover debates na sociedade e to-
mar atitudes que facam a diferenga no uso
racional de dgua. A cada ano, a ONU escolhe
um tema diferente para ser discutido que cor-
responde a um desafio atual ou futuro.
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cleo Integrado Cascatinha.

Venham participar!!!

Seja associado se inscrevendo,
comparecendo as reunides mensais e
colaborando com os trabalhos para
unir os moradores e promover as me-
lhorias que aumentem a qualidade de
vida na regido, na cidade e no planeta.

Contato: nicascatinha@gmail.com

# ASSOCIACAO DE MORADORES
'A TEM NOVA DIRETORIA

No dia 06 de fevereiro, de acor-
do com o Estatuto e o Edital de Convo-
cagdo para Eleicdo da Diretoria ampla-
mente divulgado, foi realizada a As-
sembleia que elegeu a diretoria para
a gestdo 2023/2024 da Associacdo de
Moradores do Bairro Caigaras NIC — Nu-
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LIGUE AGORA: 3327-9608 e faga seu pedido

Perfumes de 100ml por apenas R$180,00

Fixacao de 48 horas

Invista R$ 200
em produtos e comece
seu proprio negoécio

Garantia de Satisfagao

SEM TAXA DE ENTREGA

Peca por telefone e receba no conforto da sua casa!




Edca(;io & Cultura Transporte Publico

PBH celebra inclusdo das

Prefeito Fuad Noman sanciona leis que

culturas Negra e Indigena na
Educacgdo Bdsica

Criado em 17/03/2023 - atualizado em 17/03/2023 | 16:23
-
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Em 2023, completam 20
anos da Lei 10.639/03, e 15
anos em que foi alterada pela
Lei 11.645/08, que torna obri-
gatdrio o ensino da histéria e
cultura afro-brasileira e indi-
gena na Educagdo Bésica.
Para celebrar esse marco, a
Prefeitura de Belo Horizonte
langa uma programagao cul-
tural e formativa chamada de
“Rede de Identidades Cultu-
rais”, organizada pela Secre-
taria Municipal de Cultura e
pela Fundagdo Municipal de
Cultura, para a promogao da
igualdade racial e o fortaleci-
mento dos dialogos e difusdo
da Cultura de Matrizes Afri-
canas e Indigenas na cida-
de, prevista para acontecer
durante todo o ano em es-
pacos culturais descentrali-
zados da cidade. A progra-
magao, que inicia neste més,
contempla oficinas e encon-
tros educativos sobre patri-
ménio cultural, apresenta-
¢es artisticas, cortejos, sa-
raus e exposicdes, entre ou-
tras. Toda a programagédo é
gratuita e pode ser consulta-
da no Portal Belo Horizonte.

Considerada um marco
histérico no pais, a Lei 10.639
promoveu a alteragdo da Lei

,,@M///m W/

de Diretrizes Basicas da Edu-
cagdo em 2003, e tornou obri-
gatorio o ensino da historiae
cultura afro-brasileira nas es-
colas. Esse foi o resultado de
reivindicagdes histéricas do
Movimento Negro no Brasil.
Cinco anos depois, esta lei foi
modificada pela Lei 11.645/08,
incluindo também a tematica
indigena nos curriculos esco-
lares. Estes instrumentos le-
gais sdo importantes conquis-
tas que trazem e provocam a
discussdo sobre a identidade
histérica e cultural de matriz
africana, afro-brasileira e dos
povos originarios.

A secretaria Municipal
de Cultura, Eliane Parreiras,
ressalta aimportancia do lan-
¢amento da iniciativa para ce-
lebrar este marco. “A Progra-
magdo Rede de Identidades
Culturais é uma agdo desen-
volvida a partir das diretrizes
do Programa CULTAA - Cultu-
ra e Articulagdo de Aprendi-
zagens, que integra as politi-
cas publicas da Secretaria
Municipal de Cultura. Ela tem
como foco as diversas apren-
dizagens fomentadas a partir
das praticas e capacidades
culturais e como elas se rela-
cionam com outros direitos

Foto: Ricardo Laf

sociais, e é fundamental na
promogdo da igualdade raci-
al e no fortalecimento dos di-
4logos com as Culturas de
Matrizes Africanas e Indige-
nas. Para atender as varias
areas de atuagdo da SMC e
FMC, a programagdo criada
estd bastante diversificada e
abrangente”, ressalta a se-
cretaria.

A presidente da Funda-
¢do Municipal de Cultura,
Luciana Féres, destaca ainda
que a Programagdo Rede de
Identidades Culturais contri-
bui para o desenvolvimento
integral do cidaddo e da pro-
pria cidade. “A iniciativa en-
volve atividades variadas com
shows, encontros educativos
como o Projeto Expedigdes
do Patriménio, oficinas e ou-
tras atividades formativas,
todas com base na diversi-
dade cultural, cidadania, equi-
dade, democracia e dialogo
intersetorial. Neste sentido,
reconhecemos, por meio da
programagao, a cultura como
fonte de enriquecimento
para a humanidade e centro
irradiador para o desenvolvi-
mento inclusivo e sustentavel
de Belo Horizonte”, afirma a
presidente.

promovem melhorias no transporte coletivo

Foto: Divulgagao/PBH

O prefeito Fuad No-
man sancionou os projetos
de lei que fazem alteragdes
na prestagdo do servigo de
transporte coletivo de pas-
sageiros de Belo Horizonte.
As leis 11.458 e 11.459 fo-
ram publicadas no Diario
Oficial do Municipio deste
sédbado (18) e fazem parte
de esforgos conjuntos entre
o Executivo e o Legislativo pa-
ra melhorar a qualidade do
transporte publico coletivo
de passageiros da capital.

A Lei 11.458, origina-
ria do PL442/22, prevé alte-
ragdes na forma de remune-
ragdo aos concessionarios,
sem aumento da tarifa. As
adequagdes do servigo serdo
definidas pela SUMOB, Su-

perintendéncia de Mobilida-
de do Mun . A remune-
ragdo serd hibrida, ou seja,
considerara a arrecadagao
tarifaria e o custo por quiléme-
trorodado. A Nova leivaipos-
sibilitar um aumento do niime-
ro de viagens, principalmente
nos horarios de pico, reduzindo
asuperlotagdo nos 6nibus. Um
aditivo contratual esta sendo
preparado para adequar os
atuais contratos de concessado
do sistema de transporte co-
letivo a nova legislagdo.
Jdalei11.459, decorren-
te do PL 446/22, vai proporcio-
nar avancos tecnoldgicos e no-
vas opgoes de pagamento da
tarifa do transporte coletivo.
Serdo incorporados a opera-
¢do do sistema o pagamento

por aproximagao e com car-
tdes de débito e crédito, por
exemplo, com o objetivo de
dar alternativas aos usud-
rios, agilizar as operagGes de
embarque e desembarque das
linhas, além de possibilitar a
redugdo da circulagdo de di-
nheiro dentro dos 6nibus, ga-
rantindo mais seguranca a
operadores e passageiros. O
novo sistema de bilhetagem
eletrénica também ird possi-
bilitar um maior controle na
coleta e processamento de
dados necessérios ao plane-
jamento do transporte cole-
tivo. Ele deverd ser apresen-
tado em um projeto piloto
pelas concessiondrias e per-
missiondrios do servigo em
um prazo de 90 dias.

Utilidade Publica

Para quem precisa estes locais emprestam
muletas, camas hospitalares, bengalas,
andadores, cadeira de rodas e de banho

01. Unido dos
paraplégicos UNIPAB BH
Rua Paulo Arbex, 123
Jardim América
Levar xerox: RG. CPF e
comprovante de residéncia

05. AMR-Associacao
Mineira de
Reabilitacao
Rua Professor Otavio
de Magalhies
3304 1300/1333

3373-4027
06. Assocla;ao de
02. Nucleo i i Fisico
Caminhos para Jesus de Betim

Rua Jose Ferreira
Magalhes 341 - Floramar
Levar xerox: RG, CPF e
comprovante de residéncia
340830003043

03. SERVAS
Av. Cristovdo Colombo, 683
Praca da Liberdade
Levar xerox: RG, CPF e
comprovante de residéncia
mais declaragdo de préprio
punho relatando a
caréncia financeira
3349-2400

04. CGR Centro Geral
de Reabilitagao
Rua Domingos Vieira, 463
Santa Efigénia
3277 9843/9840

Rua Pedro da Silva
Fortes, 179 - Horto Betim
3532-5576

07. Projeto Social
Lacre do Bem
Doagio de cadeiras de
rodas até 90 quilos
99608-8314

08. Nelson 2551-3643
ou 3277-1499
A solicitagdo deve ser
feita pelo site
www.lacredobem.com.br

09. Leuceminas
Emprestam cadeiras de rodas
e camas hospitalares
Sr. Matozinhos
3412-4061

10. Fraternidade
Irmao Glaucus
Fazem empréstimo de
cadeira de rodas de banho e
de cama hospitalar
Rua Henrique Gorceix 30 -
Padre Eustaquio 3411-9299

11. Rotary Clube
Unidade Contagem
Cadeira de rodas, banho e
cama hospitalar e devers ter
indicagio de um associado
3395-2112

12. Projeto Social Sada
Transporte - Betim
Rua Gustaf Dalen, 151 Distrito
Industrial Paulo Camilo
3268-2600

13. Associagido
Comunitaria do
Bairro Sao Joao
Falar ¢/ Jose Ramos Mendes
98890-2090

E-mail:

Cresca e Apareca!

Divulgando sua Empresa em nossas redes sociais
POr Um preco que vocé pode

90 dias no site no Facebook e no In

Participe de impulsionamentos e sorteios
Ligue agora e cadastre seu negécio ou empresa

(31) 3327-9608 & 99657-6323

com/

m e je i @yahoo com. br

O RESTAURANTE

POPULAR DA
CAMARA DE

VEREADORES DE
BH ESTA DE VOLTA

Com o espago
reformado, aproveite
uma é6tima opgao de
almog¢o, com cardapio
elaborado por
nutricionistas.

O RESTAURANTE E
ABERTO AO PUBLICO

Camara Municipal
de Belo Horizonte,
acesso pela Portaria 3
Avenida Churchil, 505
Santa Efigéni

[] segunda a sexta-feira ° das 11h as 14h.

[ camaradebh © camarabh

Saiba mais em:

cmbh.mg.gov.br

A VOZ DA CIDADANIA




Veiculos

O mundo prefere Detran-MG disponibiliza indicagio
do condutor infrator on-line

carro

branco

Levantamento da fabricante de tintas
PPG mostra que ndo é s6 no Brasil
que o Branco é a cor favorita dos
consumidores

Foto: iCarros / Fonte: iCarros

Uma pesquisa realiza-
da pela fabricante de tintas
PPG levantou quais sdo as
cores favoritas para carros ao
redor do mundo. Para quem
acha que a frota brasileira se
concentra demais em cores
como prata, cinza, preto e
branco, hd uma corroboragdo
estatistica dessa situagdo. De
acordo com a empresa até al-
guns anos atras, em 2016,
75% de todos os carros ven-
didos no mundo eram de al-
guma variagdo dessas quatro
tonalidades.

ancas

As cores preferidas
para carros ao redor do
mundo sdo:

38%
16%

Prata
Cinza

A estatistica para

a América do Sul
Branco: --37% Preto:-—--12%
Prata: -—--29% Cinza: - 10%

Vermelho: - 8%

(O barato que sai caro)

Gastar dinheiro re-
quer controle emocional e
psicolégico. Longe de ser
uma pessoa pdo dura,
economizar em gastos su-
pérfluos, ou gastos des-
necessarios se fazem mui-
to importante para alcan-
Garmos nossas metas, po-
rém economizar em certas
ocasides pode ser preju-
dicial para nossa saude.
Além do mais o dinheiro
ndo é para ser coleciona-
do e sim despendido, po-
rém de forma inteligente.

“0 barato que sai
caro” é uma expressao po-
pular que é usada para di-
zer que algo ndo valeu a
pena mesmo com valor
menor, pela experiéncia
ruim, ou pela péssima
qualidade do produto. Eco-
nomizar é importante,
mas precisamos fazer de
forma inteligente para
ndo cair nessas situagdes.

Para evitar “o barato
que sai caro” e consumir-
mos com resultado mais
satisfatério precisamos:
Evitar compras sem expe-
rimentar, esse tipo de
compra acaba nos trazen-
do dores desnecessérias,
como no caso de calgados,
roupas ou acessorios, evi-
te as situagdes que o pre-
¢o esteja bom, mas vocé
ndo tem oportunidade de
experimentar, ou em ca-
sos de compra pela in-
ternet, vocé pode procu-
rar lojas fisicas, para expe-
rimentar, ou perguntar al-
guém que possua o produ-
to; Fique esperto com as
liquidagdes, nessas situa-

¢Bes vocé pode acabar
adquirindo produtos inu-
tilizavel, sem fungdes
para vocé. Como dizia
Julios Rock, personagem
de Terry Crews em

Todo Mundo Odeia o
Chris, “Se eu ndo comprar
nada, o desconto é mai-
or”; deguste ou compre
apenas uma unidade, em
relagdo a produtos ali-
menticios, assim terd sua
opinido formada sobre
aquele produto; Por ulti-
mo e a mais importante
das dicas é ndo deixar de
ter momentos de lazer
para economizar. Deve-
mos levar em considera-
¢do nossa rotina, o es-
tresse que estamos pas-
sando. Momentos de
lazer sdo importante para
aliviar e nos divertirmos.
Nos casos onde os ami-
gos, parentes, ou conju-
ge queremiraalgum res-
taurante, shopping ou
evento, e 0 mesmo néo
cabe em nosso orgamen-
to, por conta de seus ob-
jetivos que tragamos para
nossa vida, devemos ofe-
recer uma segunda opgao
que encaixe com nossa
realidade atual, que cai-
ba em nosso orcamento.
Momentos de lazer com
familia e amigos, como
por exemplo sair para dar
uma volta no parque, en-
contrar para ver um filme
em casa, sdo essenciais
para fugirmos de nossa
rotina corrida do dia a dia.

Economizar ndo sig-
nifica deixar de viver,
equilibrio é fundamental.

K

/ Lucas Gervdsio

Formagio: Engenheiro Quimico
Atuagdo: Educador Financeiro
" Instagram: @lucas.ag

E-mail’s: lucasag.eng@gmail.com

jornalcaicaras@gmail.com

Proprietario e condutor devem ficar atentos ao prazo para realizar o procedimento,

Proprietarios de vei-
culos ja podem realizar de
forma 100% on-line a in-
dicagdo do condutor in-
frator para autuagées de
competéncia do Departa-
mento de Transito de Mi-
nas Gerais (Detran-MG). A
novidade, implementada
pela Policia Civil de Minas
Gerais (PCMG), se refere
a indicagdo do responsa-
vel pelo cometimento de
uma infragdo de transito,
caso o condutor ndo tenha
sido identificado no mo-
mento da autuagdo pelo
agente ou o infrator ndo
seja proprietario do vei-
culo.

O delegado Eurico
da Cunha Neto, diretor
do Detran-MG, afirma
que o objetivo é trazer
mais agilidade, pratici-
dade e seguranga com o
novo servigo. “Nossa me-

‘ ta é implementar cada
| vez mais servigos on-
| line, para diminuir a bu-
| rocracia e aprimorar a
| qualidade na prestagdo
| dos servigos do Detran.
| A disponibilizacdo da in-
| dicagdo do condutor por
meio do protocolo digi-
tal visa trazer essa co-
modidade ao cidad&o”,
afirma.

oo

Sadde Puablica

que estara indi.

do na notifi

Como acessar

Para ter acesso ao
servico, o proprietario e
condutor devem possuir
cadastro no site do gover-
no federal, no nivel prata
ou ouro. Assim, ambos
poderdo assinar digital-
mente o Formulédrio de
Identificagdo do Condutor
Infrator (Fici). Apos as as-
sinaturas, o Fici e as c6-
pias digitalizadas do Cer-
tificado de Registro e
Licenciamento do Veicu-
lo (CRLV), da habilitagdo
do condutor indicado e
do documento de identi-
ficagdo do proprietédrio
do veiculo deverdo ser

¢do da auti

encaminhados ao Detran-
MG por meio do protocolo
digital, disponivel no site
www.detran.mg.gov.br.

O Detran-MG ressal-
ta que é importante que
proprietario e condutor fi-
quem atentos ao prazo
para realizar o procedimen-
to, que estara indicado na
notificagdo da autuagdo.
Todas as etapas até a con-
clusdo do processo pode-
rdo ser acompanhadas por
meio do site.

Unidades de

atendimento

O servigo continua
sendo realizado presen-

cialmente nas unidades
de atendimento, sendo o
protocolo digital mais
uma opgdo para os propri-
etérios de veiculos e con-
dutores. Em Belo Horizon-
te, os documentos ende-
recados ao Detran-MG
devem ser entregues no
protocolo geral da Cidade
Administrativa de Minas
Gerais e, no interior de
Minas, o protocolo pode
ser feito na Ciretran res-
ponsavel pela cidade.

Os usudrios podem,
ainda, enviar o FICI por
meio dos Correios, prefe-
rencialmente com Aviso
de Recebimento (AR).

A estratégia vai per-
mitir que as duas unida-
des funcionem aos saba-
dos, de 7h as 18h, prefe-
rencialmente para o aten-
dimento de criangas e

A Prefeitura de Belo Horizonte
deste sabado (18), com a abertura de dois Centros de Satde: Rio Branco,
na Regional Venda Nova, e Santa Terezinha, na Regional Pampulha.

tandii

PBH amplia atendimento e abre dois
centros de saude a partir deste sabado

d0

adultos com sintomas de
dengue, chikungunya ou
doengas respiratorias.
Além disso, as UPAs
da capital funcionardo
normalmente no fim de

Eamna
SEURE RGNS
CEHRRA=

‘@ (31)998-256.766

Rua Henrique Gorceiw, 1840 - Caicara

MULTIMARCAS

Nacionais @ Importados

semana com atendimen-
to 24 horas para o publico
em geral.

A agdo faz parte do
Plano de Contingéncia da
Secretaria Municipal de

Foto: Divulgagao/PBH

to a pop

lagéo a partir

Saude, que contempla
acdes que tém como ob-
jetivo ofertar assisténcia
oportuna, segura e de
qualidade, de forma a
evitar a ocorréncia de
maior gravidade.

O plano de contingén-
cia é ativado gradativamen-
te mediante o cendrio epi-
demiolégico do munici-
pio.

Neste primeiro mo-
mento, estardo abertas
duas unidades para atendi-
mento aos sabados. A Secre-
taria Municipal de Saude
permanece monitorando a
situagdo e, se necessario, a
acdo podera ser ampliada,
com abertura de mais cen-
tros de saude aos finais de
semana.

CONTRATA-SE
Auxiliar de Producao

« Experiéncia minima de 06 meses em linha de produgdo

*20a40anos

* Morar na regido do Caicara / Pedro Il / Santo André

Enviar curriculo
administrativo@metalkit.com.br




